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 چكیذه
تشخی تکٕیکٙای ِّْاسی ایشأی اص دیش تاص دس تّاِی تٕا٘ا تٗ خٙت 

ایداد آعایؼ ِسیيی دس فنای صٔذگی ِٛسد اعتفادٖ لشاس ِی گشفتٕذ 

٘یچ أشژی تٗ تٙثٛد ؽشایو داخٍی تٕا ،ایٓ تکٕیک ٘ا تذْٚ فشف 

تشای صٔذگی تٙتشکّک ِی کشدٔذ ٚ دس ٘ش الٍیُ تا تٛخٗ تٗ ؽشایو 

ِسیيی غاٌة، تٗ اعتفادٖ ِيٍٛب اص ایٓ ّٕافش ِی پشداختٕذ.ایٓ 

ِماٌٗ تٗ تیاْ استثاه ایٓ ّٕافش تا ؽشایو ّقش اِشٚص ِی پشداصد 

تشکیة ٍشیف آٔٙا  ٚ تٗ دٔثاي تٙثٛد تخؾیذْ تٗ ایٓ ّٛاًِ اص ىشیك

تا اتضاس٘ای ِذسْ ِی تاؽذ ٚ ایٓ اِش تکاًِ ایٓ تکٕیک ٘ا ٚ 

ّ٘چٕیٓ کاسکشد ِٕاعة آٔٙا سا دس خٙت تٗ ٚخٛد آٚسدْ ِّْاسی 

پایذاس فشاُ٘ ِی کٕذ. ّ٘چٕیٓ دس ایٓ ِماٌٗ تٗ دٔثاي تٙیٕٗ عاصی 

سفتاس٘ای تياتك تٕا تا الٍیُ پیشاِْٛ آْ  ٘غتیُ. لاتً رکش اعت 

شخی کؾٛس٘ای اسٚپایی ٚ آِشیکایی تٗ اعتفادٖ اص ایٓ تٛخٗ ت

تکٕیکٙای ایشأی تٗ فٛست تٍفیك تا تکٌٕٛٛژی ِذسْ کّک تغضایی دس 

 تغییش عاختاس ىشازی ٘ای پایذاس آٔٙا داؽتٗ اعت

 

تکٕیک ٘ای ِّْاسی ایشأی،ِّْاسی ایشأی،تياتك الیٍُ ٚ  كهیذي: ىاي ًاژه

 تٕا،تکٕیکٙای ِّْاسی پایذاس.

 

  يمذيو -1
ّ٘اْ گٛٔٗ کٗ اص ِْٕای ِّْاسی پایذاس دسک ِی ؽٛد َِٕٛس اعتفادٖ 

تٙیٕٗ اص أشژی ٘ای ىثیْی ٚ تٙشٖ ِٕذی ِٕاعة اص ِسیو پیشاِْٛ تٕا 

سگتشیٓ ِْنلات ِّْاسی یکی اص تضدس ساعتای صٔذگی ِيٍٛب ِی تاؽذ ،

ّذَ تٛخٗ تٗ ّ٘خٛأی عاختاس تٕا تا ِسیو پیشاِٛٔؼ ِی تاؽذ  ٖاِشٚص

، ّذَ تّاییض  تٛدٖ اعتٗ دٌیً افٍی اص تیٓ سفتٓ ِّْاسی پایذاس ک

تیٓ تشدْ آعایؼ صٔذگی ّلاٖٚ تش اص  کؾٛس تٕا٘ا دس الٍیُ ٘ای ِختٍف

تٗ فٛست ىثیْی عثة ؽذٖ تا ٘ٛیت ِّْاسی ایشأی اص تیٓ تشٚد ٚ 

عثکٙای تیٓ اٌٍٍّی تا تٙأٗ خٙأی ؽذْ دس اٌگٛ٘ای ِّْاسی ایشاْ 

 .ٕذتاثیش گزاس تاؽ

دس ایٓ ِماٌٗ تشای یافتٓ سا٘ی تٗ خٙت تشآٚسدْ ٔیاص ٘ای ِسیيی تٕا 

ٚ عاکٕاْ آْ ّ٘چْٛ عشِایؼ ٚ گشِایؼ تٗ گزؽتٗ سخُٛ کشدیُ صیشا 

عٛاي ُِٙ ایٕداعت کٗ دس صِاْ ٘ای پیؾیٓ تذْٚ ٚخٛد عیغتُ ٘ای 

تٙٛیٗ ِيثُٛ ٚ أشژی ٘ای ِذسْ چيٛس ؽشایو ِغاّذ صٔذگی دس الٍیُ 

صیشا دس آْ صِاْ ِّْاسی پایذاس تٗ ِْٕای  ؟شاُ٘ ِی گؾت٘ای ِختٍف ف

 زمیمی خٛد ّٔایاْ تٛد.
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