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 چكيده
در مقياس بسيار كوچك مي باشد      ) جامد و مايع و گاز      (ريـز كپسـول سـازي در واقع يك تكنيك پوشش دهي و بسته بندي ذرات                 

استفاده از اين تكنيك امروزه بسيار متنوع و قابليت . كـه در آن ذرات داخـل لايـه اي بـاريك از مـاده پوشـش دهـنده قرار ميگيرند                 
وسـيع گرديده است  و بسته به نوع صنعت ، ذرات ،مواد ديواره اي ،محصول و  روش بكار گرفته شده براي اين مهم ، طيف وسيعي        

در تحقيق  .ته است   در كشور ما كار زيادي در اين زمينه انجام نگرف         . از محصـولات بـا قابليـت هـاي ويـژه به بازار عرضه گرديده اند               
حاضـر بـه طـور اجمال به معرفي تكنيك ، توجيهات اصلي استفاده از ريز كپسول سازي در صنعت غذا ، كاربرد تكنيك مذكور در                    

 .صنايع غذايي و روشهاي متداول ريز كپسول سازي در صنعت غذا پرداخته مي شود
 

 .رد ريزكپسول هاي غذاييريزكپسول سازي، روشهاي ريزكپسول سازي، كارب: واژه هاي كليدي
 
 

 مقدمه 
در واقـع  )  Microencapsulation (ريـز كپسـول سـازي    

ــا قطــرات و    ــز جــامد و ي عــبارت اســت ازپوشــش دادن ذرات ري
حـبابهاي مـايع و گاز با استفاده از يك لايه نازكي از ماده پوشش               

 ميكرون مي باشد و ١٠٠٠تا ١اندازه ريز كپسولهادرمحدوده .دهنده
ته از ريـز كپسـولهاكه قطـر آنها كمتر از يك ميكرون        بـراي آندس ـ  

باشـد اصـطلاح نانو كپسول و براي آندسته كه قطر آنها بزرگتر از              
ساختمان ريز  . يـك ميليمـتر باشداصـطلاح كپسـول ذكـر مـيگردد           

تشكيل يافته است ؛ فاز داخلي      )فاز(كپسـولها در واقع از دو بخش        
بنا بر دلايلي بايد  كـه عبارت است از ماده اي كه         )بخـش درونـي     (

اصطلاحات زيادي .محافظت گردد و بر روي آن پوشش داده شود
براي توصيف اين فاز بكار برده شده است كه از جمله آنها ميتوان             

فاز خارجي  . عـامل   ،مـاده هسـته و پـر كنـنده  ميـتوان اشـاره كـرد                   
كـه در واقـع عـبارت اسـت از ماده يا موادي كه              )بخـش بيرونـي     (

پوشش دهنده فاز داخلي بكار ميرود كه براي توصيف         بعنوان ماده   
اين بخش نيز اصطلاحاتي نظير ماده حامل ،پوسته ،پوشش ،غشاءو          

متداولترين اصطلاح براي فاز    .يـا مـاده ديواره بكار برده شده است        
 .[1]دروني ماده هسته و براي فاز بيروني ماده ديواره اي مي باشد 

 به منظور توليد شكلهاي     ١٩٤٥ايـن تكنـيك ، نخستين بار در سال          
تجارتـي كـاغذ كپـي بـدون كربـن در عرصـه صـنعت بكار گرفته            

 از آن جهـت پوشـش دادن گازوئيل به          ١٩٥٠سـپس در سـال      .شـد 
مـنظور حمـل و نقل آسان آن و كاهش خطر اشتعال مورد استفاده              

 (National  شــركت تحقيقاتــي ١٩٦٣در ســال .قــرار گرفــت

boston,mass(       هـت پوشـش دهي عصاره       از ايـن تكنـيك ج
 .جهت استفاده در طعم دهنده ها ،استفاده نمود)مركبات ( پرتقال 

امـروزه بطـور مـتداول از ايـن تكنـيك در صـنايع مختلف استفاده                
مــيگردد  ، در صــنعت غــذا نــيز جهــت پوشــش دادن چاشــني هــا  
،اسانسـها،چربي شـير،روغن هاي اسانسي،تركيبات رنگي ،ويتامين        

لي خوراكي،مواد معدني ،بعضي از مخمرها      هـا وبرخي اسيدهاي آ    
،ميكروارگانيسـم هـاو آنـزيمها  بـا اسـتفاده از پوشش دهنده هايي               
نظـير صـمغ عربي،ژلاتين،پروتئين آب پنير،مالتو دكسترين،لاكتوز     

 . [1] از اين تكنيك استفاده ميشود…و 
 

 :توجيهات اصلي استفاده از ريز كپسول سازي
كپسول سازي روشي است براي     همانگونـه كـه ذكـر گـرديد ريـز           

محافظـت و پوشـش دادن برخـي مواد  جهت كاربري ويژه كه در         
اهميت اين تكنيك   . صـنايع مخـتلف حائز اهميت زيادي مي باشد        

 :[2]در صنعت غذا بطور اختصار شامل موارد زير  مي باشد

پايدار سازي ماده هسته ودر واقع كاهش فعاليت         •
بعــنوان مــثال (يرونــيمجــدد آن بــا در نظــر گرفتــن محــيط ب

 ) اكسيژن و آب

كـاهش سـرعت تبخـير و يـا انـتقال ماده             •
چنانچه ماده هسته فرار يا     (هسـته بـه محـيط بيروني      

 )نيمه فرار باشد


