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  چكیذِ
یکی اف ثقؿگتـیٓ ِْٞلات ىٙـمبفی کيٛؿ ػؿ مبٌٙبی اعیـ، ثضج 

ثبفت فیبػ چگٛٔگی ِؼاعٍٗ ػؿ ثبفت ٘بی فـمٛػٖ ثٛػٖ امت، ٚمٞت 

اف ٕـفی ٚ اف ٕـف ػیگـ عٖـ ثبلای ِيکلات ٔبىی اف آْ  ٚ٘بی فـمٛػٖ 

ثبٝج ىؼٖ امت کٗ ا٘تّبَ ٚیژٖ ی ثـای ػؿ ىٙـی ِخً تٙـاْ فٌقٌٗ 

ِيبؿکت ىٙـٚٔؼاْ ػؿ صً ایٓ ًِْٞ ثٗ صً ایٓ ِيکً گّبؿػٖ ىٛػ ٚ 

ٕٝٛاْ یکی اف کٍیؼی تـیٓ فبکتٛؿ٘ب ِٖـس ىؼٖ امت، ّ٘چٕیٓ ِيبؿکت 

بثی ثٗ تٛمٞٗ ی پبیؼاؿ ٔیق ِی ثبىؼ. ىٙـٚٔؼاْ یکی اف ٝٛاًِ ػمتی

عٔ ِيی ٘ب ٚ اٌگٛ٘بی ثنیبؿی ثـای ٔٛمبفی ثبفت  ثٗ ایٓ تـتیت

فـمٛػٖ پیيٕٙبػ ىؼٖ امت کٗ ػؿ ًّٝ ٍـفبً ثٗ ٔٛمبفی کبٌجؼی ثبفت 

ٚ ِيبؿکت أؼک ٚ گب٘بً ٍٛؿی ىٙـٚٔؼاْ ِٕزـ ىؼٖ امت. ػؿ ایٓ 

مٛػٖ ثب ِيبؿکت ثـای ِؼاعٍٗ ػؿ ثبفت فـپیيٕٙبػی  اٌگٛییک ٔٛىتٗ 

ثٗ ِٕٚٛؿ ٔیً ثٗ ٔٛمبفی ) کبٌجؼی ارتّبٝی( اؿائٗ ىؼٖ امت. ِـػَ 

ّ٘چٕیٓ یکی اف ِٛاؿػی کٗ ػؿ تٛمٞٗ ی پبیؼاؿ ِٖـس ىؼٖ امت ِّتؼ 

ثٛػْ ٚ پبیبیی ثـٔبِٗ ٘بی ارـایی ِی ثبىؼ کٗ ػؿ ایٓ اٌگٛ مٞی 

ىؼٖ ِٞیبؿ٘بیی ثـای ػمتیبثی ثٗ ایٓ ٚرٗ اف تٛمٞٗ ی پبیؼاؿ 

 گـػػ. اؿائٗ

 تٛمٞٗ پبیؼاؿ.، ِيبؿکت، ٔٛمبفی، ثبفت فـمٛػٖ ْاي كهیذي: ٔاژِ

 

 يقذيّ: 
٘ب، ثٗ ٚیژٖ فـآیٕؼ تٛمٞٗ اف ِّٙتـیٓ ِّٛٛٝبت ِٛؿػ ثضج مـفِیٓ

ی کيٛؿ٘ب ِنتٍقَ کيٛؿ٘بی ػؿ صبي تٛمٞٗ امت. تضمك پیيـفت ٚ تٛمٞٗ

ٙب ػؿ گیـی اف امتٞؼاػ ٚ تٛاْ ٚ صْٛؿ فٞبلأٗ ِـػَ ٚ ِيبؿکت آٔثٙـٖ

ِـاصً تٛمٞٗ امت. ثٗ ٕٛؿی کٗ تٛمٞٗ ٚ ِيبؿکت ؿا اِٛؿی ػؿ ُ٘ 

أؼ، ٚ فـآیٕؼ تٛمٞٗ ؿا فِبٔی ثب حجبت ٚ ِٛفمیت تٕیؼٖ ػأنتٗ

. ثٗ ٕٛؿ کٍی [1]ػإٔؼ کٗ ثب افقایو ِيبؿکت ِـػَ تٛاَ ثبىؼّ٘ـاٖ ِی

ی ی ِؼٔی امت. ِفَٙٛ ربِِٞٗيبؿکت یکی اف ِّٙتـیٓ ىـایٔ تضمك ربِٞٗ

ی، اگـچٗ ػؿ ؿٚٔؼ تضٛلات میبمی ٚ فکـی، تٖٛؿ ثنیبؿی ثٗ عٛػ ِؼٔ

ػیؼٖ، ٌٚی اِـٚفٖ ایٓ ِفَٙٛ ػؿ ٍَٝٛ ارتّبٝی، ِّٞٛلا ػؿ ِمبثً 

ىٛػ کٗ فبؿٟ اف ػعبٌت ای اف ؿٚاثٔ ارتّبٝی إلاق ِیػٌٚت ثٗ صٛفٖ

٘بی ٘ب ٚ تيکًای اف ٔٙبػ٘ب، ِٛمنبت، أزّٓلؼؿت میبمی امت ٚ ِزّٛٝٗ

. ثٗ ٔٚـ گیؼٔق ػٌٚت ٚ [2]گیـػٔی)غیـ عٍَٛی( ؿا ػؿ ثـ ِیعٍَٛی ٚ ِؼ

ی ِؼٔی ثبیؼ ػؿ ِيبؿکت ثب یکؼیگـ ًّٝ کٕٕؼ ٚ ٘ـ یک کبؿ ربِٞٗ

ػیگـی ؿا تنٙیً کـػٖ، ٌٚی ػؿ ٝیٓ صبي ثٗ ٕٝٛاْ یک ٝبًِ کٕتـي 

ی ِؼٔی یک ٔنجت ثٗ ػیگـی ًّٝ کٕؼ. ِّٛٛٛ ارتّبٛ ِضٍی ػؿ ربِٞٗ

یک میبمت رؼیؼ امبمی امت. ارتّبٛ ِضٍی ثٗ ىٞبؿ أتقاٝی ٔینت ثٍکٗ 

ی ّ٘جنتگی ِضٍی ٘بی اف ػمت ؿفتِٗفَٙٛ کٛىو ثـای ثبفیبفتٓ ىکً

ٔینت، ثٍکٗ ثٗ ٚمبیً ٍّٝی پیيجـػ ٔٛمبفی ارتّبٝی ٚ ِبػی ِضلات، 

 [3]ىٙـ٘ب ٚ ِٕبٕك ِضٍی ثقؿگ اىبؿٖ ػاؿػ


