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  چكيذه
پي اكقايو مغش کيلي ٓضيظ فٗؼگي ىٜـي ؿيقإ ىٜـي ٛٔييٚ ػؿ تـٗآٚ

تٞػٗؼ. تا تٞرٚ تٚ اكقايو رٔؼيت ىٜـٗييٖ کٚ ػؿ ٝ ىٜـٝٗؼإ ٓي

-ايـإ آـٝف ىاٛؼ إٓ ٛنتيْ، عٞاٙ يا ٗاعٞاٙ کيليت فٗؼگي اٗنإ
گيـػ. ت٘اتـايٖ اٗزاّ ايٖ پژٝٛو "ػؿ ٛا ؿا تضت تاحيـ هـاؿ ٓي

يـإ تا تضـإ چ٘يٖ ىـايغي ٝ ػؿ ايٖ تـٛٚ اف فٓإ کٚ کيٞؿ ا

 ؿمؼ.اكقايو رٔؼيت ػؿ ىٜـٛا ؿٝتـٝمت ضـٝؿي تٚ ٗظـ ٓي

ٛؼف پژٝٛو صاضـ، ٓغاُؼٚ تغثيوي کيليت فٗؼگي ػؿ ٓضِٚ ٛاي ىٜـ 

اف ٓغاُؼٚ ٝ تـؿمي ٗظـيات،  پل ٓ٘ظٞؿ، عـٓؼؿٙ امت. تؼيٖ

ٛاي ؿٝيکـػٛا، ٓلاٛيْ ٝ تزاؿب رٜاٗي ػؿ عًَٞ  کيليت فٗؼگي ىاعٌ

ىاعٌ ٝ  19ي هـاؿ گـكت. کيليت فٗؼگي تٞمظ م٘زو آٜٗا ٓٞؿػ تـؿم

 يؿ ٓضِٚ ٛاىاعٌ ٝ پـ کـػٕ إٓ ػ 19اي تـاماك ايٖ عـاصي پـمي٘آٚ

. اؿفياتي ىؼ(  11ٝ  8ٝ  6ٝ  1 ياٗتغاتي ىٜـ عـٓؼؿٙ)ٓضِٚ ٛا

اف  8ٝ  6 يکْ تـاکْ ٝ ٓضِٚ ٛا ياف ٓضِٚ ٛا 11ٝ  1 يٓضِٚ ٛا

ؼ کٚ ػٝ تٚ ػٝ ػاؿاي تـاکْ ىٜـ عـٓؼؿٙ اٗتغاب گـػيپـ يٓضِٚ ٛا

ٛا تـ اماك كـٍٓٞ کٞکـإ ٓناصت يکنإ ٛنت٘ؼ. تؼؼاػ پـمي٘آٚ

 131ٓضِٚ ىٜـ عـٓؼؿٙ تٚ  4ٓٞؿػ ٓضامثٚ هـاؿ گـكت ٝ تؼؼاػ إٓ ػؿ 

ػؼػ ؿميؼ ٝ تا امتلاػٙ اف ايٖ تک٘يک تٚ گـػآٝؿي اعلاػات ٗٔٞٗٚ 

ٛاي  مافي ػاػٙ تٚ تـؿمي ٝ علاٍٚآٓاؿي ٓٞؿػ ٗظـ پـػاعتٚ ىؼ. مپل 

 ٛاتا امتلاػٙ اف اتقاؿٛاي آٓاؿ تٍٞيلي )رؼٍٝ پـمي٘آٚصاٍَ اف 

ٛاي آٓاؿ  تا امتلاػٙ اف تٌ٘يي ىؼ ٝ ٜٗايتاٝ ٗٔٞػاؿٛا( پـػاعتٚ 

ٝ ٗتايذ  ٓٞؿػ تضِيَ هـاؿ گـكت ايپـمي٘آٚػاػٙ ٛاي  ،امت٘ثاعي

 . ىؼإٓ تا مغش اعٔي٘إ ٓيغَي تٚ رآؼٚ تؼٔيْ ػاػٙ 

 

، SPSS، ٗـّ اكقاؿيَ ػآِي، ىاعٌ، ٓؼٍ تضِيت فٗؼگيليکكهيذي: ىاي ًاژه

 ىٜـ عـٓؼؿٙ.

 

  يقذيو -1
-تـيٖ ٓلّٜٞ ػؿ تـٗآٚآـٝفٙ کيليت فٗؼگي ىٜـي تٚ ػ٘ٞإ کِيؼي

ؿيقي ىٜـي امت. تـ ايٖ اماك ػؿ تنياؿي اف کيٞؿٛاي تٞمؼٚ ياكتٚ، 

ؿيقإ ػؿ تلاه تـاي ٗٔايو مغٞس کيليت فٗؼگي ػؿ مغٞس ٓغتِق تـٗآٚ

                                                 
1
 Quality of Life 

2
 يىٜـ يقيتـٗآٚ ؿ گـكتٚ اف پايإ ٗآٚ کاؿى٘امي اؿىؼايٖ ٓواُٚ تـ 

تـ کيليت  ؿٝيي ىٜـيپـاً٘ؼٙلاػٕ َٓغلي فاػٙ تا ػ٘ٞإ " تـؿمي تاحيـات 

امت. ايٖ پايإ ٗآٚ تا ؿاٛ٘ٔايي ػکتـ امٔاػيَ ايـإ"  فٗؼگي ػؿ ىٜـٛاي

ىيؼٚ ٝ تا ٓياٝؿٙ ػکتـ هاػؿ اصٔؼي ػؿ ػاٗيگاٙ آفاػ املآي ٝاصؼ ػِّٞ ٝ 

 امت. ىؼٙ تضويوات هقٝيٖ اٗزاّ
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