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،daneshgar25@yahoo.com  

 talischi_g@yahoo.comػضٛ ٘یت ػٍّی ظأهکعٖ ِؼّاؼی ظأهگاٖ آؾاظ ّ٘عاْ ،  -3

 

 

 

  چكیذٍ
           أكاْ ٘ا ػلاٖٚ ترؽ أریِیٓ ٔیاؾ٘رای ؼٚؾِرؽٖ ضرٛظ ظاؼای أؼٍمراأی 

ترؽای آْ ٘را ِؼٕراظاؼ ٚ    ٔكثت تٗ ِسریظ ٘را ٘كر ٕع کرٗ ِسریظ ؼا 

قاؾظ. ِی  کاْ پػیؽف ٕی  تٗ ِ ك گی  کٗ ظؼ  ظٌث قت  ػاٌی ا یت  یک کیف

أیثیؽ گػاؼ اقت. ظؼ ٚالغ زف أؼٍك یک ٔیاؾ ظؼ قرغر  (Wellbeing)تٙؿیك ی

مظ  کٗ ف ٔع  نعٖ ا زی  کؽظی عؽا تا ؼٚی ٘ا  کاْ  ه ؽ ِ کٗ تی قت،  تالا

ضؽٚؼیات ؼت  ٕع  ّی أٛأ ٕع ٚ ٔ ِی کٕ تؽآٚؼظٖ  قغٛذ ؼا  یٓ  ٘ای ا ٔیاؾ

ّاؼاْ،  خٗ ِؼ ِٛؼظ أٛ كیٌٗ کّ ؽ  یٓ ِ ٕع. ٚ ا زاْ ٚ أیِیٓ کٕ عؽا

تؽٔاِٗ ؼیؿاْ نٙؽی لؽاؼ گؽف ٗ اقت. ظؼ ایٓ ؼاق ا ایٓ ِماٌٗ قؼی 

ئٗ  ضّٓ اؼا زٛؾٖ،  یٓ  ِؽأثظ ظؼ ا قٕاظ  ِؽٚؼ ِ ْٛ ٚ ا یٗ  تؽ پا ظاؼظ 

تٗ  ٍف آْ  ًِ ِط  ؼاظ ٚ ػٛا قی ات کاْ ٚ تؽؼ تٗ ِ ك گی  ؼاؼیف اؾ ظٌث أ

پؽظاؾظ.  کاْ ت تٗ ِ ك گی  یؽی ظٌث نکً گ ثعی ظؼ  سیظ کاٌ مم ِ ییٓ ٔ أث

اکی اؾ آْ اقت کٗ ظٌثك گی تٗ ِکاْ تٗ أؼاًِ ػاعفی فؽظ ٚ ٔ ایح ز

مم ِثث ی ظؼ  کاْ ٔ تٗ ِ ك گی  لغ ظٌث ناؼٖ ظاؼظ ٚ ظؼ ٚا کاْ ا یت ِ ٛ٘

. تٗ ػلاٖٚ اؾ ػٛاًِ ؾٔعگی تهؽ ٚ ِؽالثت آْ ٘ا اؾ ِکاْ تاؾی ِی کٕع

کاٌثعی ِؤثؽ ظؼ ایداظ ظٌثك گی تٗ ِکاْ ناًِ: ِٛلؼیت ِکاْ، ػٛاًِ 

 سیغی ٚ ػٛاًِ ؾیثا نٕاض ی ِی تانع.ػٍّکؽظی، ػٛاًِ ِ

 
 ِکاْ، أكاْ، زف ِکاْ، ظٌثك گی تٗ ِکاْ، ِسیظ کاٌثعی كلیذي: ُاي ّاژٍ

  
 

  هقذهَ -1
     آْ  گٛٔاگْٛ، تٗ ٘اي ٚ ٚاژٖ« ِکاْ تٗ ظٌثك گی»اؾ ٚاژٖ ٘اي تااق فاظٖ  

 آْ، ٚپیچیعگی تاٚخٛظاّ٘یت کٗ گٛٔاگٛٔی اقت ایٓ ظؼِیاْ  .اقت نعٖ پؽظاض ٗ

تٗ  ظٌثك گی»ػٕٛاْ آْ تٗ تٗ ظؼکهٛؼِاچٕعاْ گؽف ٗ أداَ ظؼأسمیمات

 قیك ّٙاي تك ؽ ٚالغ ظٌثك گی تٗ ِکاْ ظؼ  .اقت ٔهعٖ پؽظاض ٗ«ِکاْ

ٚ تا أٙعیع  پػیؽي فؽظ ایداظنعٖ خاِؼٗ فؽایٕع ْ ّ٘چٛ ٚاخ ّاػی  ؼف اؼي

 قثة أٙعیعي کٗ ِثاي ٕ٘گاِی ػٕٛاْ تٗ (.2000)گٍعتؽگ نٛظ ِی إِیت، فؼاي

  -ٚ ٚاکٕم ػاعفی ظٌثك گی گؽظظ، ٔٛػی چیؿي  ِی ظاظْ ظقت اؾ یا آقیة

کٗ   [9]گؽظظ نیء ِی آْ اقت قثة تؽٚؾ ظٌثك گی تٗ أعٖٚ ال ٔ یدٗ کٗ ِؼٕایی

                                                 
پژٚ٘م ظؼ ٌِٛف اٚي أست ػٕٛاْ  ِماٌٗ زاضؽ تؽگؽف ٗ اؾ پایاْ ٔاِٗ کاؼنٕاقی اؼنع

کاْ تٗ ِ ك گی  تا ظٌث قإٌّعاْ  ٔٗ ی  ثعی ضا عؽذ کاٌ تیٓ  غٗ  ّایی  تٗ تاب ؼات ؼإ٘

 ظَٚ ٚ قَٛ( ِیثانع. اقاأیع ِس ؽَ )ٌِٛفاْ


