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  چکیده 
 مـواد معـدنی، آلـی،   د که معمولاً بعلت قـرار گـرفتن در معـرض    هستن یبیماریهاي ریوي شغلی بیماریهای :مقدمه

در ایـن  . تنفسـی گردنـد   سیسـتم ایجاد شده و ممکن است باعث نارسائی حاد یا مزمن  در محیط کار آلرژنهامحرك یا 
 میان مواجهات کم و طولانی مدت میتواند بصورت آرام و تدریجی کارگران را دچار بیماریهاي مزمنی همچون برونشیت

هـدف از انجـام ایـن مطالعـه تعیـین دقیـق شـیوع بیماریهـاي ریـوي در بـین           . نماید... مزمن، آسم، پنوموکونیوزیس و
  . معدنکاران فیروزه نیشابور و تعیین عوامل موثر در بروز و شیوع این بیماریها می باشد

فیـروزه نیشـابور از نظـر     نفـر از کـارگران فعلـی و بازنشسـته معـدن      117در این مطالعـه مقطعـی ،    :مواد وروشها
داده هاي این پژوهش از طریق مصاحبه، تکمیل پرسشنامه تنفسـی، معاینـه   . بیماریهاي ریوي مورد بررسی قرار گرفتند

تشخیص نهائی بیماریهاي ریـوي بـر   . استخراج گردید (PPD)ریه، اسپیرومتري، رادیوگرافی قفسه صدري وتست مانتو 
  .رونده کارگران توسط پزشک متخصص طب کار داده شداساس اطلاعات جمع آوري شده از پ

درصـد   9. سـال بـود   5/11و میانگین سنوات کار آنان در معـدن   9/42میانگین سنی شاغلین مورد بررسی  :نتایج
نفر از شاغلین مبـتلاء بـه بیمـاري     7. درصد تحت درمان بعلت بیماري ریوي مزمن بودند 8/6سابقه مصرف دخانیات و 

از . ، همگی از بازنشستگان معـدن فیـروزه بودنـد    (PMF)مورد مبتلاء به فیبروز پیشرونده ریه  1ده و سیلیکوزیس سا
درصـد داراي   4درصـد داراي الگـوي انسـدادي،     25درصد شاغلین داراي تست اسپیرومتري غیرنرمال ،  3/30مجموع 

تنگی نفس، سرفه، خلط و ویزینـگ در  بین شکایتهاي تنفسی . درصد داراي الگوي مخلوط بودند 3/1الگوي تحدیدي و 
  . سمع ریه بیشترین میزان شیوع را داشتند


