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خلاصه 
دسصّبی اًجسبط دس پل ّب خْت . یىي اص هْوتشیي ثخص ّبیي وِ دس سبخت پل ّب ثبیستي ثِ ًحَ هغلَة هذ ًظش لشاس گیشد دسصّبی اًجسبط هي ثبضذ

. وٌتشل تغییشضىل ّبی ًبضي اص خوغ ضذگي ثتي، تغییشات دهبیي ٍ تغییشعَل ّبی هحَسی ًبضي اص ًیشٍّبی هحَسی ایدبد ضذُ دس ػشضِ پل هي ثبضذ

خشاثي ٍ آسیت دیذگي دس دسصّبی اًجسبط ػشضِ پل هٌدش ثِ وبّص . ایي دسصّب ثبیستي دس ثشاثش سبیص همبٍهت ثبلایي داضتِ ٍ ّوچٌیي آة ثٌذ ثبضٌذ

اص ایي سٍ ثِ دلیل اثشات هٌفي التصبدی ًبضي اص خشاثي ٍ . آة ثٌذ ثَدى ػشضِ پل ٍ ثِ تجغ آى ایدبد خشاثي دس لسوت تحتبًي پل هي گشدد

دس ایي همبلِ پس اص ثشسسي اخوبلي ثتي ّبی . آسیت دیذگي ایي اتصبلات صهیٌِ خبیگضیٌي دا ل ّبی ساثظ ثِ خبی دسصّبی اتصبل هغشح گشدیذ

 .اًؼغبف پزیش، صهیٌِ خبیگضیٌي دال ّبی ثتٌي اًؼغبف پزیش ٍ سًٍذ عشاحي آى ّب ػٌَاى هي گشدد
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  مقذمه .1

 
ِ صشفِ ثشای هطىل خشاثي ٍ آسیت دیذگي ًَاحي اعشاف اتصبلات  ُ حلي التصبدی ٍ همشٍى ث یىي اص هْوتشیي اّذاف هغبلؼِ ػشضِ پل ّب، یبفتي سا

خبیگضیٌي دال ّبی ساثظ ثِ خبی دسصّبی اًجسبط ثِ دلیل افضایص آة ثٌذ ضذى ػشضِ پل ٍ دس ًتیدِ آى وبّص آسیت پزیشی ًَاحي صیشیي ػشضِ . هي ثبضذ

تغییشضىل ّبی هحَسی ایدبد ضذُ ثِ دلیل ثبسّبی هحَسی ٍاسدُ ًبضي اص تغییشات دهبیي، حشوت ٍسبئظ ًملیِ ٍ ػَاهل دیگش  (1هغبثك ضىل ).پل هي ثبضذ

اص ایي سٍ ثب تَخِ ثِ همبٍهت . هٌدش ثِ آسیت دیذگي دسصّبی اًجسبط دس پل ّب هي ضَد وِ ایي اهش ثبػث اختلال دس آهذ ٍ ضذ ٍسبئظ ًملیِ هي گشدد

، اص ایي دال ّب هي تَاى ثِ ػٌَاى خبیگضیٌي ثشای دسصّبی اًجسبط ECCوططي ٍ ّوچٌیي همبٍهت خستگي هغلَة ٍ هٌبست دال ّبی ثتٌي اًؼغبف پزیش 

 .سایح استفبدُ ًوَد
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