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اي در بيماران مبتلا به هرپس زوستر بستري شده در مجتمع  هاي زمينه بررسي بيماري

  1371-79طي سالهاي ) ره(بيمارستاني امام خميني 
  

نژاد دكتر مهرناز رسولي 1، دكتر تيفا يكتانژاد جورشري1، دكتر آذر حدادي1، دكتر محبوبه حاجي عبدالباقي1
  

مرغان مبتلا شده   اثر فعال شدن مجدد ويروس واريسلا زوستر در بيماري كه قبلاً به آبله هرپس زوستر بيماري است كه در:چكيده
اند از آنجايي كه در صورت وجود بيماريهاي  شود علل و عوامل مختلفي را در فعال شدن مجدد ويروس دخيل دانسته است ايجاد مي

يابد برآن شديم تا بيماران بستري شده با تشخيص هرپس زوستر  اي و عوامل مستعد كننده امكان بروز هرپس زوستر افزايش مي زمينه
  .اي آنان را پيدا كنيم را بررسي كنيم و بيماريها و مشكلات زمينه) ره( در مجتمع بيمارستاني امام خميني 1371-79طي سالهاي 

 اين تشخيص در پرونده آنـان درج شـده          كه(نگر و با بررسي پرونده بيماران مبتلا به هرپس زوستر              مطالعه به صورت گذشته    :روش كار 
 بيمـار مـورد مطالعـه اوج        52در بـين    : نتايج.  انجام شـد   1371-79بستري شده در مجتمع بيمارستاني امام خميني طي سالهاي          ) بود

مـرد  %) 92/51 مـورد    27بيمـاران زن و     %) 07/48( مـورد    25.  سال بود  2/54شيوع بيماري دهه هفتم زندگي و ميانگين سني بيماران          
اي مستعد كننـده ابـتلا بـه هـرپس          حداقل يك مورد از بيماريها و مشكلات زمينه       %) 46/38( مورد   20 بيمار مورد مطالعه     52در  . بودند

%) 52/11( مـورد    6كمـوتراپي   %) 15/21( مـورد    11ها    بدخيمي%) 52/11( مورد   6زوستر را داشتند كه اين موارد شامل ديابت شيرين          
مصرف داروهاي جلـوگيري از رد      %) 92/1( مورد   1جراحي اخير   %) 84/3( مورد   2راديوتراپي  %) 52/21( مورد   6ي  كورتيكواستروئيد تراپ 

شـايعترين بـدخيمي لوسـمي      .  گزارش  نـشد    AIDS و يا ابتلا به بيماري       HIVهيچ موردي از آلودگي به      . بود%) 92/1( مورد   1پيوند  
با توجـه بـه احتمـال بـروز فرمهـاي شـديدتر و منتـشرتر                : گيري  نتيجه. ه است  مورد بود  2 مورد و لنفوم هوچكين      3لنفوستيك مزمن   

هـاي عفونـت      اي لزوم آموزش اين بيمـاران و تفهـيم علائـم و نـشانه               بيماري و شايعتر بودن آن در افراد دچار بيماريها و مشكلات زمينه           
.  از ايجاد عوارض و فرمهاي منتشر بيماري جلوگيري شـود تر پس از بروز بيماري شود تا با مراجعه سريع هرپس زوستر به آنان آشكار مي 

    اي زونا، بيماري زمينه: كلمات كليدي
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  مقدمه
هرپس زوستر بيماري است كه در اثر فعال شدن مجدد ويروس 
واريسلا زوستر در فردي كه قبلاً مبتلا به آبله مرغان شده است 

ه اند ك شود گرچه علل و عوامل زيادي مطرح شده ايجاد مي
تواند باعث فعال شدن مجدد ويروس بشود اما علت فعال  مي

گرچه هرپس زوستر بيماري . شدن ويروس شناخته نشده است
 )1()5/1 تا 1000/3بروز ساليانه بيماري (خيلي شايعي نيست 

اما همين تعداد اگر در كل جمعيت كشور محاسبه شود تعداد 
 بيماري با شود و از طرفي انسيدانس قابل توجهي را شامل مي

يابد بطوري كه  اي افزايش مي افزايش سن به طور قابل ملاحظه
احتمال . )2(باشد مي% 10 سال بروز بيماري بالاي 75بالاي 

-20ابتلاء يك فرد در طول دوره زندگي خود به هرپس زوستر 
اي  اگرچه هرپس زوستر عمدتاً بيماري كشنده. )1(باشد مي% 10

ل از آن در مرحله حاد بيماري نيست اما نورالژي و درد حاص

هميشه براي بيماران ناراحت كننده است از طرفي در افرادي 
كنند از جمله بيماران  كه به هر علتي ضعف ايمني پيدا مي

ها كساني كه تحت كموتراپي يا راديوتراپي  مبتلا به بدخيمي
گيرند بيماران دريافت كننده پيوند، در افراد مبتلا به  قرار مي
 ، بروز هرپس زوستر، شدت بيماري ايجاد شده، HIVعفونت 

  .)3(طول مدت بيماري و احتمال ايجاد عوارض بيشتر است
عوارض مختلفي در هرپس زوستر ممكن است ايجاد شود كه 

ترين آنها در بيماران سالم از نظر سيستم ايمني            شايع
Post herpetic neuralgiaانسيدانس و طول دوره. باشد  مي 

اين عارضه ارتباط مستقيم با سن بيماران دارد به طوريكه هر 
و % 9يك سال افزايش در سن بيماران باعث افزايش معادل 

 و 30 پس از Post herpetic neuralgiaدر انسيدانس % 12
تواند  اي ندارد مي اين عارضه گرچه مورتاليته. شود  روز مي60


