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  كيدهچ
تمام دنيا وجود دارد توكسوپلاسموزيس بيماري مشترك دهد كه آلودگي به توكسوپلاسما در  هاي سرولوژيك نشان مي  بررسي:سابقه و هدف 

تماس با حيوان آلوده، مصرف مواد غذايي آلوده و انتقال از مادر به جنين . شود انسان و دام بوده كه انسان از طريق مختلف به آن آلوده مي
بمنظور تعيين . باشند  اجتماعي و شغلي متفاوت ميبدليل تنوع راههاي آلودگي، ميزان آلودگي در گروههاي. باشد مهمترين راههاي انتقال مي

 براي تعيين ميزان :مواد و روشها.  ميزان آلودگي به توكسوپلاسموز در معلولين ذهني مراكز توانبخشي مازندران مطالعه حاضر صورت گرفت
 نفر معلول نگهداري 650عي از مجموع آلودگي در جمعيت معلولين ذهني تحت پوشش بهزيستي استان مازندران در يك مطالعه توصيفي و مقط

سي خون   سي5ها   از نمونه. نفر بصورت تصادفي انتخاب شدند336روزي تحت پوشش مراكز بهزيستي استان مازندران  شده در ده مركز شبانه

سرم آنها جدا گرديد و رقت . تهيه شد
50
بادي در آن تعيين  س غيرمستقيم وجود يا عدم وجود آنتيبا استفاده از روش ايمونوفلوئورسان.  تهيه شد1

هاي  هايي كه مثبت بودند، رقت از سرم. گرديد
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رسانس  تهيه گرديد و مجدداً با روش ايمونوفلوئو1

  . غيرمستقيم مورد آزمايش قرار گرفتند و تيتر مثبت آن تعيين گرديد و شيوع در نمونه و فاصله اطمينان آن برآورد گرديد
 نفر از آنان دختر بودند نشان داد كه 175 نفر از آنان پسر و 161 نفر از معلولين مراكز توانبخشي استان مازندران كه 336 تحقيق روي :ها يافته

 درصد دختران 3/73،  آلودگي پسران % ) CI 95% : 9/72 -% 9/81 ( درصد4/77در مجموع ) بادي در سرم وجود آنتي(آلودگي  ميزان 
   .  اختلافي بين ميزان آلودگي در مراكز مختلف وجود نداشت. بود, درصد1/81

مولي اختلافي ندارد بنابراين توكسوپلاسموز بعنوان مشكل  ميزان آلودگي در معلولين ذهني مراكز توانبخشي مازندران با افراد مع:نتيجه گيري
  .باشد خاص در مراكز توانبخشي مورد نظر نمي

  توكسوپلاسموز، سرولوژي، معلولين ذهني: هاي كليدي واژه
  

                                                           
 دانشيار ايمونولوژي دانشگاه علوم پزشكي مازندران - 1
 شناسي دانشگاه علوم پزشكي مازندران دانشيار انگل - 2
  مربي دانشگاه علوم پزشكي مازندران - 3

  مقدمه
اس با مح بهداشت و ت عادات غذايي، سطبر اساس كه انتشار جهاني داشته و است توكسوپلاسموزيس يكي از بيماريهاي مشترك انسان و دام 

برخوردار ) درصد75 تا 30(در ايران نيز آلودگي به اين انگل از شيوع نسبتاً بالائي ). 1(حيواناتي مثل گربه در جوامع مختلف شيوع متفاوتي دارد 
  :گردد انتقال آلودگي در انسان از يكي از سه طريق زير انجام مي). 2(است 

  هخوردن غذاهاي گوشتي نپخته يا كم پخت -1
  انگلOocystهاي آلوده يا سبزيجات آلوده به  تماس با خاك -2
 )1(عفونت مادرزادي از طريق جفت  -3

 تماس با گريه، خوردن گوشت نپخته يا كم پخته، تماس با خاك، عوامل خطر براي ابتلا به اين عفونتدر مطالعات اپيدميولوژيك اخير مهمترين 
عواملي از قبيل زندگي در مناطق سردسير، خشك و . رعايت مسائل بهداشتي گزارش شده استجات خام و آلوده، عدم  خوردن سبزيجات و ميوه

با توجه به راههاي انتقال، آلودگي به انگل نه تنها در بين جوامع و ). 3(اند  هاي غذائي بدون گوشت در كاهش آلودگي مؤثر بوده استفاده از رژيم
تواند از شيوع متفاوت  ، بلكه در يك جامعه نيز در گروههاي اجتماعي يا صنفي مختلف مياستمناطق جغرافيايي مختلف داراي شيوع متفاوت 

  .برخوردار باشد
، هستندهاي خاص جسماني، ذهني، عاطفي و شرايط نگهداري با افراد ديگر جامعه متفاوت  معلولين ذهني يعني افرادي كه به لحاظ ويژگي

اي از آنها ممكن است بصورت مادرزادي به اين بيماري مبتلا شده و  كسوپلاسموز قرار گيرند، دستهتوانند بطرق مختلف در معرض آلودگي با تو مي
، شرايط فيزيكي معلولين، عدم رعايت اصول بهداشتي و نگهداري آنان )6و5و4(ماندگي ذهني آنان توكسوپلاسموز مادرزادي باشد  حتي علت عقب

  .را افزايش دهدتواند آلودگي در اين گروه  در مراكز تجمع مي
و در معلولين ذهني اصفهان ) 7( درصد نشان داده است 1/51مطالعات انجام شده در معلولين ذهني گيلان ميزان آلودگي به توكسوپلاسموز را 

  ).8( درصد گزارش شده است 1/15
معلولين ذهني تحت پوشش بهزيستي در استان ميزان اين آلودگي در مراكز نگهداري ) 2(بدليل شيوع بالاي آلودگي توكسوپلاسموز در مازندران 

  .مورد بررسي قرار گرفت تا در صورت وجود تفاوت اساسي با جامعه علت آن مورد بررسي قرار گيرد
  
  


