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   چكيده
توكسوپلاسموزيس، يكي از مهمترين بيماريهاي عفوني مشترك بين انسان و دام است، عامل آن توكـسوپلاسما گونـدي                   :سابقه و هدف  

مطالعات اپيدميولوژيك  . هاي شديد در انسان و حيوانات اهلي شود         اعث عفونت يك انگل تك ياخته درون سلولي است كه ممكن است ب          
دهد، كه بيانگر تماس و آلودگي قبلي آنها با  جمعيت بالغ اكثر كشورهاي جهان نشان مي3/1پادتن توكسوپلاسما را در سرم خون حداقل

امروزه براي تشخيص توكسوپلاسموز    . ا براي انسان  است    اين ارگانيسم و نشان دهنده انتشار وسيع و قدرت آلوده كنندگي توكسوپلاسم           
اين بررسي يك مطالعه توصيفي ـ مقطعي است كه  . شود گيري آنتي بادي اختصاصي استفاده مي  از تستهاي سرولوژيك براي اندازهغالباً

 دانـشگاه علـوم پزشـكي جنـدي         ضد توكسوپلاسما درسرم دختران دانشجو ساكن در خوابگاه گلستان         IgGگيري تيتر     به منظور اندازه  
  .شاپور اهواز صورت گرفت

  هـاي سـرم مـورد آزمـايش بـه روش غيـر تـصادفي و آسـان         نمونـه . نفر از دانشجويان بـود 256حجم نمونه مشتمل بر      :ها  مواد و  روش   
  . اين بررسي الايزا بودروش سرولوژي بكار رفته در. آوري گرديد از ميان دانشجويان، پس از كسب رضايت و تكميل فرم پرسشنامه، جمع

هـاي مـورد     ميانگين سـني نمونـه    .  سال مورد آزمايش قرار گرفتند     19-30ها در محدوده سني        نفر از خانم   256در اين مطالعه    : ها  يافته
ابقه تماس بـا    افراد س % 5/11. افراد سابقه فاميلي ابتلاء به توكسوپلاسما را ذكر كردند        % 4.  بود 45/2 سال با انحراف معيار      5/22مطالعه،  

و از نظر رشته تحـصيلي      %  8/56بيشترين افراد در گروه با مقطع تحصيلي كارشناسي به ميزان             . گربه قبل از زندگي خوابگاهي داشتند     
  IgGبـادي از كـلاس        داراي آنتـي  %) 6/4( مورد     12 نمونه گرفته شده     259از مجموع   . قرار داشتند %) 6/28(در رشته پزشكي به ميزان      

 ضد توكسوپلاسما با رشته تحصيلي، نوع        IgGبادي    آزمون كاي دو، نشان داد كه بين مثبت شدن آنتي         . وكسوپلاسماگوندي بودند عليه ت 
  .داري وجود ندارد غذاي مصرفي وسابقه تماس با گربه قبل از زندگي خوابگاهي ارتباط معني

بود كه اين ميزان آلودگي در مقايسه بـا  % 6/4 با روش الايزا IgG بادي ضد توكسوپلاسما    در اين بررسي ، موارد مثبت آنتي       :گيري  نتيجه
ناشي  از بالا بودن سطح دانش و آگاهي و رعايـت بهتـر نكـات بهداشـتي در                   ساير مطالعات از ميزان كمتري برخوردار است كه احتمالا ً         

  .باشد جامعه مورد نظر مي
  اتوكسوپلاسموز، توكسوپلاسما گوندي، الايز :واژگان كليدي

  مقدمه
توكسوپلاسموزيس، يكي از مهمترين بيماريهاي عفوني مشترك       

عامل آن توكسوپلاسما گوندي يك انگل      . بين انسان و دام است    
هـاي شـديد در       تك ياخته درون سلولي است كه باعث عفونـت        

مطالعـات اپيـدميولوژيك    ). 2،1(شود    انسان و حيوانات اهلي مي    
داقل  يك سوم جمعيـت  پادتن توكسوپلاسما را در سرم خون ح 

دهـد، كـه بيـانگر تمـاس و           بالغ اكثر كشورهاي جهان نشان مي     
آلودگي قبلي آنها بااين ارگانيسم و انتشار وسيع و قدرت آلـوده            

  ).  4،3(كنندگي توكسوپلاسما براي انسان  است

دار، قـادر بـه       انگل توكسوپلاسما در بـسياري از ميزبانـان مهـره         
ردن بيشتر مهـره داران خـونگرم را        تكامل بوده و قدرت آلوده ك     

.  ها، پرندگان و حيوانات اهلي مخزن اين انگل هستند          گربه. دارد
هـا كـه ميزبـان        چرخه زندگي جنسي انگل فقـط در روده گربـه         

باشند، طي شده و بقيه حيوانات و انسان ميزبان           نهايي انگل مي  
توكـسوپلاسما از طريـق     . شوند  واقع محسوب مي  ) واسط(ثانويه  

 و سبزيهاي آلوده به اووسيست  انگل و يا ازطريـق خـوردن              آب
گوشتهاي آلوده به كيست نسجي انگل به شكل خام و يا نيم پز             


