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  چكيده 
با توجه به شيوع بالاي  . يكي از خطرات حين كار بسياري از مشاغل استNeedle Stick Injuryفرورفتن تصادفي سوزن يا  :مقدمه

از طرفي دفع غيـر بهداشـتي   .  مي تواند باعث انتقال اين ويروس در جامعه شود    NSIهپاتيت ويروسي در كشور ما در جمعيت عمومي،         
همچنين اين احتمال وجـود دارد كـه        .  را دو چندان مي كند      NSI ها در بسياري از كشورها و خصوصا در ايران،  خطرات ناشي از               زباله

و عوامـل  NSI مطالعه حاضر بـا هـدف بررسـي شـيوع     .  باشندNSIرفتگران بدليل برخورد مستقيم با زباله ها، در معرض خطر بيشتر 
  .هران انجام شدخطرزاي آن در كارمندان شهرداري ت

 نفر از كارمندان شهرداري تهران بود كـه  3127نمونه مورد بررسي شامل .  توصيفي است-تحقيق حاضر يك پژوهش مقطعي: روش ها 
شـامل جـنس، سـن،      (ها از نظر متغيرهـاي دموگرافيـك          تمامي نمونه . به صورت سرشماري انتخاب شدند     1385 و   1384در سال هاي    

شامل تزريق خون ، اعتياد تزريقي، عمـل جراحـي ، هرگونـه مداخلـه     (، عوامل خطرزاي هپاتيت )، شغلوضعيت تاهل، سطح تحصيلات   
دندانپزشكي، تماس جنسي خارج از چارچوب خانواده، مسافرت خارج از كشور،حجامت، خالكوبي،  فرورفتن سرنگ مشكوك در بـدن ،                     

دي، ابتلاي به هپاتيت در خود فرد، ابتلا بـه هپاتيـت در خـانواده               شامل زر ( ، و سابقه بيماري     )زندان، اسارت جنگي، مجروحيت جنگي    
  .مورد بررسي قرار گرفتند) درجه يك، ابتلا به بيماري كبدي در خانواده درجه يك، و مصرف سيگار

ه با ساير افـراد  در مقايس%) 2/16( در رفتگران  NSIشيوع .  بودندNSIداراي سابقه  %) 5/0( نفر   15از كل افراد مورد بررسي،      : يافته ها 
ــود%81) 2/0( ــر بيــشتر ب ، افــراد داراي ســابقه )p=030/0( در افــراد داراي ســطح تحــصيلات كمتــر NSIشــيوع ). =001/0p(  براب

، سابقه ابتلا به بيماري كبـدي       )p=001/0(، سابقه ابتلا به هپاتيت در خانواده درجه يك        )p=001/0(، ابتلاء به هپاتيت   )p=010/0(زردي
( ، جـنس )p=368/0( و سـن   NSIارتبـاط معنـي دار آمـاري بـين          . به ميزان معني داري بيـشتر بـود       ) p=004/0(جه يك در خانواده در  

980/0=p ( و مصرف سيگار  )356/0=p (مشاهده نشد.  
همچنين مطالعه حاضـر ميـزان تحـصيلات كمتـر را بـه             .  هستند NSIخطر  )  بار بيشتر  81(رفتگران در معرض افزايش     : نتيجه گيري 

سابقه بيشتر زردي، سابقه ابتلا به هپاتيت در خانواده درجه يـك، سـابقه ابـتلا بـه بيمـاري                    .  نشان داد  NSI يك عامل خطرزاي     عنوان
 ، ممكن است ناشي از ابتلاي به ويروس هاي هپاتيت باشد، كه به مطالعات آتي  NSIكبدي در خانواده درجه يك در افراد داراي سابقه     

ها و نيز آموزش افراد در معرض خطر مورد تاكيـد قـرار     مطالعه، نه تنها ضرورت توجه به دفع بهداشتي زباله  بر اساس اين  . نيازمند است 
  . بلكه غربالگري افراد پرخطر شامل رفتگران لازم به نظر مي رسد مي گيرد،

  ، شيوع، عوامل خطرساز، رفتگرNeedle stick Injury :كليد واژه ها
  مقدمه 

 يكي از خطرات حين Needle Stick Injuryيا فرورفتن تصادفي سوزن 
 تا 14 كارمند مراكز درماني، 1000از هر). 1(كار بسياري از مشاغل است 

  ).2( نفر اين حوادث را تجربه كرده اند839
NSI يكي از راههاي انتقال بسياري از بيماريهاي منتقله از راه خون مي 
بيماريهاي ويروسي از قبيل  از جمله مهمترين آنها مي توان به ). 3،4(باشد 

HIV،HCV ،HBV خطر انتقال عفونت توسط جراحت ). 5( اشاره كرد
 به ترتيب  HBV و HIV ،HCV مورد جراحي براي 100با سوزن در هر 

لانيفر و همكارانش نيز نشان ). 6( تخمين زده شده است30 و 3، 3/0برابر 
احت هنگام كار را  سابقه جرHBVاز كاركنان ناقل % 20دادند كه بيش از 
  ). 7(به خاطر مي آورند

  


