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مقايسه ميزان پاسخ به درمان افراد دچار بيماري ريفلاكس گاستروازوفاژيال در 
  دو گروه با و بدون آندوسكوپي گوارش فوقاني

  
  1زاده  دكتر شبنم رفيع،1، دكتر فرشاد نوري2نژاد خرم ، دكتر زهرا علي1 ، دكتر نساء چوپانيان ∗1نژاد خرم دكتر ميترا علي

  جواديه) ع(بيمارستان اميرالمؤمنين ،ده پزشكي دانشك،دانشگاه آزاد اسلامي 1
  )ع(بيمارستان امام حسين ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي2

  

  

 ريفلاكس، آندوسكوپي، درمان :هاي كليديواژه

  
  مقدمه

ــتروازوفاژيال   ــس گاس ــلاش   (GER)ريفلاك ــدون ت ــت ب ــه حرك  ب
يجاد علائم كلينيكي    ا GERD. شود  محتويات معده به مري اطلاق مي     

 يكـي از    GERD. باشـد    مـي  GER ناشـي از     شناسيبافتيا تغييرات   
 يـك مطالعـه در ايـالات   . باشد شايعترين بيماريهاي دستگاه گوارش مي    

% 14افـراد سـوزش رترواسـترنال را روزانـه و           % 7متحده نشان داد كه     
ــه ــي   % 15اي و  هفت ــه م ــه تجرب ــار ماهان ــك ب ــد ي ــات . )3(كنن مطالع
 در آقايان دو برابر شـايعتر از        GERDدهد كه     لوژيك نشان مي  اپيدميو

 و در افـراد سفيدپوسـت نيـز شـايعتر از سياهپوسـتان              )1(خانمها اسـت  
تواند منجر بـه       مي GERD. شود   و به ندرت منجر به مرگ مي       )2(است

رسـتان   بيما ، نازي آباد  ، تهران -نژاد خرم   دكتر ميترا علي  : ول  ئ مس هنويسند ∗
  جواديه) ع(اميرالمومنين 

   5315697: نمابر ، 5079331: تلفن
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  خلاصه
  مقدمه

 و ميزان شيوع عـوارض ناشـي از آن و لـزوم          (GERD)ريفلاكس گاستروازوفاژيال   پيك شايع در بيماران دچار      وندوسكآهدف از انجام اين طرح بررسي نماي        
  . پيك آنها بودوندوسكآانجام آندوسكوپي و ميزان پاسخ به درمان اين بيماران با توجه به نماي 

  هاروشمواد و 
 شناسـايي و  ،مراجعـه كردنـد  ) ع( به درمانگاه گوارش بيمارستان اميرالمؤمنين 1382ين  تا فرورد  1381 از تاريخ فروردين     GERDكه با علائم    را  ما بيماراني   

تحـت  ) 2گـروه  ( بيمار را بدون انجام آندوسـكوپي   161 و )1گروه  ( تحت آندوسكوپي قرار داديم     بيمار را  116 و به طور تصادفي      تكميل نموديم فرم مخصوص را    
 ماه قرار داديم و ميزان پاسخ به درمان را با توجه بـه علائـم آنهـا    3گرم دو بار روزانه به مدت   ميلي20 و امپرازول   غير دارويي ، يعني درمان    1درمان مشابه گروه    

  . در يك، دو و سه ماه بعد ارزيابي كرديم) ، رگورژيتاسيونHeartburnفقدان (
  نتايج

ــان   ــان در پاي ــه درم ــروه 3 و 2 و 1پاســخ ب ــاه در گ ــب، 1 م ــه ترتي ــروه % 5/84 و %6/83، % 8/82 ب ــب، 2و در گ ــه ترتي ــود % 7/85و % 2/83، % 9/83 ب  ب
)810/0 = P، 931/0 = P، 776/0 = P.(  ازوفاژيت گريد % 3/11مري نرمال، % 75: 1در گروهA  ، 6 % ازوفاژيت گريدB ، 7/1 % ازوفاژيت گريدC ، 4/3 % اولسر

و در بيمـاران بـا   % 2/86و % 1/85، % 9/83 طبيعـي و و سـه مـاه در بيمـاران بـا آندوسـكوپي          پاسخ به درمان در پايان يـك و د        . مري بارت داشتند  % 6/2مري و   
  ).P ،469/0 = P ،374/0 = P = 0/ 570به ترتيب ( بود% 3/79 طبيعيآندوسكوپي غير

  گيري نتيجه
ي آندوسكوپي تأثيري در ميزان پاسخ به درمان در از آنجايي كه انجام آندوسكوپي و نما.  دارندطبيعي مري ، در آندوسكوپي،اكثر بيماران دچار ريفلاكس

 : سال هـشتم   ؛1382،  گوارش . را بدون نياز به آندوسكوپي تحت درمان قرار داد و نتايج مطلوب به دست آورد               GERDتوان افراد دچار       مي ،اين بيماران ندارد  
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