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oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ koA¾×ùBó
kÞPpìùpAó oÚBÑ|1|, kÞPpGùñBqìdHPýBó2, kÞPpKõüB kADíþ3, kÞPpð¿pAèú GzpkôuQ4, kÞPpAÞpï Kõoyíw5

1| AuPBküBo, ìlüpâpôû kAgéþ GýíBouPBó ypüÏPþ, kAðzãBû @qAk ðXØ| @GBk A¾×ùBó
2|| Ktôøzãp, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, GýíBouPBó ypüÏPþ,kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

3|Ktôøzãp, kAðzãBû @qAk ðXØ @GBk A¾×ùBó
4AKýlìýõèõsüvQ, AuPBk âpôû GùlAyQ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ A¾×ùBó

5|| kAðzýBo, ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl, GýíBouPBó ypüÏPþ, kAðzãBû Îéõï Kryßþ OùpAó

^ßýlû
qìýñú ôølÙ

oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ|)«DREG( GýíBoÿ yBüÏþ, Gú ôütû koÞzõoøBÿ ÒpGþ AuQ. ìÇBèÏBR ìHPñþ GpWíÏýQ koìõok yýõÑ Aüò GýíBoÿ koAüpAó
ìdlôk ìþ|GByñl. ølÙ Aüò ìÇBèÏú Gpouþ yýõÑ |DREG| koA¾×ùBó AuQ.
oô} Gpouþ 

Aüò ìÇBèÏú ìHPñþ GpWíÏýQ koÖB¾éú ìBøùBÿ AoküHùzQ OB @mouBë 3831 AðXBï yl. y{ ÞBoôoq@ìõq}|külû oyPú Kryßþ ÎçDî A¾éþ |DREG|
(uõq} upkë ô oâõosüPBuýõó) oA AqÆpüÜ ì¿BcHú oôkooô koGýò 0042 ð×pAqWíÏýQ 07-02uBèú A¾×ùBó, Þú Gú|ÆõoO¿BkÖþ AðPhBJ ylû Gõkðl,
Gpouþ Þpkðl. ôWõk øpüà AqÎçDî A¾éþ üB øpkôÿ @ðùB ko21 ìBû ânyPú Gú ÎñõAó |DREG| koðËpâpÖPú yl.
üBÖPú|øB

koA¾×ùBó, ÖpAôAðþ ðvHþ |DREG| oôqAðú, ø×Pãþ ô ìBøýBðú Gú OpOýI 1/21%, 9/21% ô 5/12% Gú kuQ @ìl.ÖpAôAðþ ðvHþ |DREG| Gú|ÆõoÞéþ ko
ìpkAó 3/91% ô koqðBó 3/72% Gõk (|200/0 = p|). yBgÀ Oõkû Glðþ (|««IMB|) koìHPçüBó Gú DREG|, 40/3 ± 7/42 ô koAÖpAk ÆHýÏþ, 1/3 ± 1/42|
Gú kuQ @ìl (100/0 = p). |
ðPýXú|âýpÿ 

|DREG| koA¾×ùBó GýíBoÿ yBüÏþ AuQ. Wñw ô |IMB, ÖBÞPõoøBÿ ìõöSpkooü×çÞw ìþ|GByñl.
Þéýl ôAsû:oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ, oâõosüPBuýõó, uõq} upkë, A¾×ùBó ||
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qìýñú ôølÙ 
oü×çÞw ìÏlû Gú ìpÿ GýíBoÿ yBüÏþ, Gú|g¿õÁ koÞzõoøBÿ

ÒpGþ ìþ|GByl Þú Îçôû GpOBCSýpoôÿ Þý×ýQ qðlâþ ô ÞBoÖpk, ASpAR oôAðþ
ðýroôÿ GýíBoAó GpWBÿ ìþ| ânAok.(1), ÆHÜ ìÇBèÏú|Aÿ Þú oôÿ GýíBoüùBÿ
ìrìò âõAoyþ AðXBï yl, |DREG| Kpørüñú|Opüò GýíBoÿ AqWñHú
AÚP¿Bkÿ, AWPíBÎþ ô Þý×ýQ qðlâþ ÚéílAk ylû AuQ.(2), kô ÎçìQ
A¾éþ |DREG|, uõq} upkë ô oâõosüPBuýõó ìþ|GByñl Þú ko

ìÇBèÏBR ìhPéØ AKýlìýõèõsüà ìHPñþ GpWíÏýQ GpAÿ OÏýýò yýõÑ
GýíBoÿ ìõok AuP×Bkû ÚpAo| âpÖPú|Aðl.(3), DREG| ìþ|OõAðl Gú|¾õoR
ìXíõÎú|Aÿ AqÎçDî ÒýpyBüÐ ðýr, ìBðñl: @uî, upÖú ìrìò, æoðtüQ,
âpÖPãþ ¾lA, Kñõìõðþ oA WÏú, uhPþ GéÐ, uýñõqüQ  ô kok Ú×vú uýñú
OËBøpÞñl .âp̂ú AuPBðlAok Æçüþ GpAÿ OzhýÀ Aüò GýíBoÿ ôWõk
ðlAok ôèþ âpÖPò üà ypf cBë ÞBìê øípAû GB ÎçDî GBèýñþ Gú OzhýÀ
GýíBoÿ Þíà ìþ| Þñl.(4)

yýõÑ |DREG| koìÇBèÏBR ìhPéØ ìHPñþ GpWíÏýQ 06-51% Gp@ôok
ylû AuQ AìB yýõÑ ôAÚÏþ @ó kÚýÛB« ìÏéõï ðývQ(3)ô Gpouþ yýõÑ @ó

E-mail: dr.mohabatian@yahoo.com

ðõüvñlû ìvEõë: OùpAó, gýBGBó ÞBoâpyíBèþ, GýíBouPBó kÞPpypüÏPþ,
ìpÞrOdÛýÛBR GýíBoüùBÿ âõAo} ô ÞHl
Oé×ò ô ðíBGp: 29921088

||OBoüi koüBÖQ: 71/4/58 OBoüi A¾çf ðùBüþ: 41/6/58 OBoüi Knüp}: 41/6/58

« Gastroesophageal Reflux Disease
«« Body Mass Index


