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  تیروئید و پوست
  ، 3، دکتر وحیده سادات لاجوردی2، دکتر امیرهوشنگ احسانی1دکتر محبوبه سادات حسینی 

  ، 3، دکتر علی ناصر ترک3، دکتر شیده یزدانیان3، دکتر پدرام مهریان3دکتر مریم غیاثی
  3یدکتر رضا محمود رباط

   دستیار پوست، دانشگاه علوم پزشکی تهران-3 استادیار پوست، -2، ...  فوق تخصص غدد، دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا-1
  

  :تظاهرهای پوستی بیماری های تیروئید را می توان به سه دسته تقسیم کرد
  ضایعه های اختصاصی مانند کیست تیروگلوسال و متاستاز پوستی بدخیمی های تیروئید -1
 .یعه های غیراختصاصی که ثانویه به اختلال در تعادل هورمون تیروئید ایجاد می شودضا -2

 .تظاهرهای پوستی بیماری های سیستمیک یا پوستی دیگر که می توانند با بیماری های تیروئید همراهی داشته باشند -3

  . ماری های تیروئید صورت خواهد گرفتدر این مقاله مروری جامع بر تمامی مقاله های مرتبط با تظاهرها و عوارض پوستی بی
    تیروئید، تظاهرهای پوستی، عوارض پوستی  :واژه های کلیدی

  73-60): 1(10دوره ؛ 1386فصلنامه بیماری های پوست بهار                              7/2/85:     پذیرش29/11/84: وصول مقاله 
  

  مقدمه 
ای پوسـتی بـه   در جریان بیماری هـای غـده تیروئیـد، تظاهره ـ         

این تظاهرهـا را در سـه دسـته کلـی           . صورت شایع دیده می شوند    
  : می توان طبقه بندی نمود

  ضایعه های اختصاصی تیروئید -1
ضــایعه هــای غیراختــصاصی ثانویــه بــه اخــتلال در هورمــون   -2

  )هیپرتیروئیدی یا هیپوتیروئیدی(تیروئید 
 های ضایعه های پوستی ثانویه به بیماری های همراه با بیماری -3

  )1و2(تیروئید 
  ضایعه های اختصاصی تیروئید

  کیست مجرای تیروگلوسال 
کیست مجـرای تیروگلوسـال شـایع تـرین اخـتلال کیـستیک             

ــت و   ــردن اس ــادرزادی گ ــامل   % 70م ــایی را ش ــایعه ه ــین ض   چن
 ضـایعه هــای مـادرزادی کیــستیک دیگـر گــردن مثــل   . مـی شــود 

ص افتراقی  برونشیال و مخاط برونشیال اکتوپیک در تشخی      کیست  
اگر چه اغلب در    ). 1(کیست مجرای تیروگلوسال قرار می گیرند       

اولین دهه زندگی علامت دار می شود اما ممکـن اسـت در افـراد               
در قـسمت تحتـانی   %) 65(اغلـب مـوارد     . بالغ هم تظاهر پیدا کنـد     

هیوئید قرار دارد اگر چه  ممکن است ژوکستاهیوئید یا در قسمت 
  .  واقع شودفوقانی استخوان هیوئید

ممکن اسـت در    . مجرای تیروگلوسال در قاعده زبان قراردارد     
  ). 3(آن بافت تیروئید اکتوپیک وجود داشته باشد

هنگامی که اتصال این مجرا به قاعده زبان پایدار بماند ممکن           
است با بیرون آوردن زبان حرکت کیـست مجـرای تیروگلوسـال            

گلوســال دارای تیرو مــوارد کیــست مجــرای% 35در . دیــده شــود
عفونـت کیـست و تخلیـه شـدن           است که معمولاً ثانویه به     فیستول

  ).4-6(آن به سطح پوست یا به دنبال جراحی است
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