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ي هـا   بيمـاري در   پوسـت    pH با وجود مطالعات متعـددي كـه بـراي بررسـي             :زمينه و هدف  
  .  صورت گرفته استسالمجمعيت ي  بارهگوناگون انجام شده، تحقيقات محدودي در

  
 سـال   60 تـا    10 سـال از     10 ي  بازه هاي سني با   كننده در گروه     مراجعه 50تعداد   :روش اجرا 

 در ايـن افـراد     pH. ندشـد   مرد سـالم ارزيـابي     5 زن و    5گروه سني    در هر . وارد مطالعه شدند  

 ،Courage & Khazaka Electronic GmbH شركت( pH meter دستگاه پروب ي وسيله به
  ساعد، پشت   محل پيشاني، گونه، چين نازولبيال، گردن، سطح قدامي        8 در) توليد كشور آلمان  

  . گيري شد  ساق پا اندازه وكف دستدست، 
  
، 80/4،  75/4،  90/4،  06/5،  15/5 ،25/5 در ايـن منـاطق بـه ترتيـب           pHميانگين   :ها  يافته

هاي   گروه 001/0P<( .pH (ها بالاتر بود    داري در خانم    صورت معني    به pH.  بود 83/4 و   69/4
  متعلـق بـه پيـشاني      pHبالاترين  . )>002/0P (داري داشتند   سني مختلف باهم اختلاف معني    

  .  بود)69/4±40/0 ( مربوط به ساق پاpH و كمترين )68/0±26/5(
  
 در افـراد   پوستpHاي روي  ملاحظه  تأثير قابل آناتوميك جنسيت و محل، سن :گيري  نتيجه
  . گذارند  برجاي ميسالم

  
  سن، جنس، pH پوست، :ها كليدواژه

  
  11/3/89: ذيرش مقالهپ      15/2/89: دريافت مقاله

  47-50): 2 (1 دوره ،1389 تابستان ؛پوست و زيبايي
    

 مقدمه

باشد كه بـا ايجـاد        مي ترين ارگان بدن   پوست بزرگ 
نفوذ  وها    تهاجم ميكروارگانيسم   مانع ،محافظي    لايهيك  

 را جـذب   ماوراي بنفش ي    هاشع،  شود  مي مواد شيميايي 
. كند مي كنترل را ها الكتروليت و آب مرور  و عبور و كرده

 و   اتونوم تنظيم دماي بدن و اعمال      در چنين  همپوست  
بيوفيزيكال  خصوصيات توجه به . نقش دارد ايمونولوژيك  

ي ها  بيماريپوست در تشخيص و درمان      فيزيولوژيك  و  
نظرگـرفتن عوامـل     در هرچنـد  ،كنـد   مـي  كمك پوستي

 .1كند  مياژنتيكي و محيطي نقش بسيار مهمي را ايف

است  آناكوسيستم   از مهمي بخش پوست ي اسيديته
  رـرابـدفاع در ب تاز وـراري هموسـي در برقـو نقش مهم

 ي  در لايـه  . دـكن  مي يميايي ايفا ـي و ش  ـل ميكروب ـعوام
  د وـكن  ميدي تبعيتـتن يبـ از شpH، تـپوس اخيـش

    
و بازسـازي پوسـت     هـا     رسد در فعاليت آنـزيم      مي نظر به

 عوامــل تــأثير تحــت pH. كننــده اســت لي كنتــرلعــام
، محـل ،  سـبوم ،  تعريـق ،  رطوبت پوست (مختلف داخلي   

لـوازم آرايـشي    ،  مواد شوينده (و خارجي   )  ژنتيك  و سن
. گيـرد   مـي   قـرار  )موضعيهاي    بيوتيك بهداشتي و آنتي  

 از جملـه    هـا   بيماري در پاتوژنز بسياري از      pHتغييرات  
ي ها  عفونتآكنه و    ،درماتيت آتوپيك ،  درماتيت تماسي 

ي   مقايـسه  و pH مقـادير نرمـال      .2كانديدايي نقش دارد  
 چنـين   هـم سني و جنسي مختلـف و       هاي    آن بين گروه  

تغييرات آن در مناطق مختلف بدن در مطالعات قبلـي          
  . بررسي شده است

، هوا و آب(و محيطي ) نژادي(دليل تفاوت ژنتيكي  به
 ايـن   ،نتشرشدهدر مقالات م  ) ها مواد شيميايي و پاتوژن   

هـدف از   . باشـند   مي نتايج غيرفراگير و غيرقابل مقايسه    
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