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Pulsed Dye Laser (PDL)شمار  اي جهت درمان ضايعات عروقي به عنوان وسيله  عمدتاً به
اما مطالعات مختلفي كه در مراكز علمي گوناگون دنيا انجـام شـده اسـت مـواردي از                  . رود  مي

ن هـدف مـا در اي ـ     . انـد   كاربردهاي اين ليزر ايمن را در ضايعات غيرعروقي به نمايش گذاشته          
  . بندي و خلاصه نمودن اين مطالعات بوده است مقاله مروري جمع

PDL   شده و مورد قبول بـراي كرايـوتراپي در درمـان برخـي ضـايعات                  يك جايگزين شناخته
در مـورد ضـايعات التهـابي       . رود  شمار مـي    هاي دور ناخن يا مولوسكوم به       ويروسي مانند زگيل  

دسـت آمـده     تايج متناقضي در مطالعات مختلف به     هنوز مكانيسم اثر اين ليزر روشن نيست و ن        
 اثر بسيار مختصر دارد و محدود به ضـايعاتي اسـت            PDLدر مورد اين گونه درماتوزها،      . است

دهي مجـدد كـلاژن      بالاخره درباره شكل  ). پسوريازيس و آكنه  (كه جزء عروقي واضحي دارند      
)Collagen Remodelling ( ــه آن ــوط ب ســازي پوســت،  جــوانماننــد (و كاربردهــاي مرب

نتايج مطالعات مختلف متفاوت بوده و ضـمن تأييـد          ) اسكارهاي هيپرتروفيك، كلوئيد و استريا    
شدن پارامترهاي مناسب درمان     اثر احتمالي اين ليزر، نياز به مطالعات بيشتري براي مشخص         

  . وجود دارد
  

  پوست، يپالس، ليزر رنگي  ليزر:ها كليدواژه
  

  5/3/89:         پذيرش مقاله14/2/89 :دريافت مقاله
  91-98): 2 (1 دوره ،1389 تابستان ؛پوست و زيبايي

  
  مقدمه

 Pulsed Dye Laser (PDL) ،در علـم درمـاتولوژي  
 از  يبـسيار مـورد    درمـان در     يياستاندارد طلا  عنوان  به

ــورت عروقــي ماننــد ضــايعات ــا  همــانژيوم، وايــن پ و ه
بـه عـلاوه   .  مطـرح شـده اسـت   جلـدي هاي   تلانژكتازي

PDL     و حتـي    عروق  وابسته به  ضايعات براي بسياري از 
كـه  با موفقيت استفاده شده است      نيز  عروقي   غير اساساً

البته در بسياري موارد تلاشي براي منطبق كردن ايـن          
مطالعات با قواعد طب مبتني بـر شـواهد انجـام نـشده             

ــت ــه. اس ــل ي  طريق ــي  PDLعم ــده كل ــه قاع ــر پاي  ب
نابودسازي انتخابي يك جزء بر اثـر       ( انتخابي   فتوترموليز

   .1باشد  مي)گرماي ناشي از جذب اشعه
 امكـان   PDLدسترس   هاي در  درحال حاضر سيستم  

مترهاي ليزر ماننـد طـول پـالس و         اتغيير بسياري از پار   
  مـعه فراهـايز پروب اشـار سـس را در كنـانرژي هر پال

    
 مثـال امكـان تغييـر طـول پـالس از            عنوان  به. كنند مي
 40ي تـا    هـا   انـرژي  و   ثانيه  ميلي 40ثانيه تا     ميلي 45/0

يـك  .  وجود داردSpot sizeژول در هر پالس بر اساس 
 اسـتفاده  PDLتكنيك مهم در افزايش اثر بخشي ليـزر        

تـوان از    مياست كه) Pulse Stacking(از تراكم پالس 
 .2دكـر  جذب اشعه در بافـت اسـتفاده       آن براي بالابردن  

 ي نيز در كنار خود ليزرها تكامل      ساز  هاي خنك  سيستم
برداري    و استفاده از آنها توانايي ما را براي بهره         اند  هيافت
ــرژياز  ــا ان ــراهم  ه ــر ف ــوارض كمت ــار ع ــالا در كن  ي ب
   .3نمايد مي

 595 و   585 هـاي   طول موج   با PDL در حال حاضر  
 بيشترين استفاده را براي اهداف درمـاني دارنـد          نانومتر

ولي متأسفانه حوزه كاربرد محدود به ضايعات سـطحي         
هـاي     به اين دليل كه بيشترين نفوذ در طول موج         است
   .4 استمتر  ميلي5/1استفاده  مورد
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