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ضـايعات  نـوعي   (Actinic Keratosis [AK])اكتينيك  كراتوز
درمال ديس پلاستيكي هستند كه به طور تيپيك در افراد بـا پوسـت    اپي

كه به طور مزمن در برابر نور شـديد خورشـيد قـرار    دهد  ميرخ روشن 
هـاي   patchاز نظر باليني، اين ضايعات خـود را بـه صـورت     3- 1.دارند

دهنـد كـه    مـي و پوسته دهنده با اشكال مختلـف نشـان   سفت  ياريتماتو
وسـيله نـور   ه منـاطق آسـيب ديـده ب ـ    ي شان اغلب نشان دهنده پيرامون

، تغييـر رنـگ   صـورت تلانژكتـازي  ه ب ـ هـا  اين آسـيب ( .خورشيد است
  4- 2.كنند ميخود را نمايان  )پوست و پيگمانتاسيون التهابي

. دارد وجـــودي درمــاني متعـــددي  هـــا روش AKبــراي درمـــان  
، )cryosurgery(جراحي بـا اسـتفاده از سـرما     نظيري تخريبي ها روش

ي درمـاني متـداول بـراي    ها درمان فتوديناميك و كورتاژ از جمله روش
، بـا ايـن حـال، بسـياري از پزشـكان      7- 5.هسـتند  AKضايعات جداگانـه  

ــايعات    ــراي ض ــابي ب ــاني انتخ ــعي را روش درم ــيل موض فلوئورويوراس
مزيت ديگر فلوئورويوراسيل موضعي، پتانسـيل   8.ننددا مي AKگسترده 

، بالقوه اين دارو براي درمان ضايعات تحت باليني است كـه در بيمـاران  
  9و 8.شود ميقابل توجه يافت پوستي با آسيب 

ي اوليه، نتايج سودبخش فلوئورويوراسـيل موضـعي را در   ها بررسي
معمــولاً  ،رژيــم درمــاني 11و10.ســتنشــان داده ا AKدرمــان ضــايعات 

استفاده از فلوئورويوراسيل موضعي به صورت دو بار در روز بـه مـدت   
كارآمــدي ِ فلوئورويوراســيل موضــعي در . اســت هفتــه 4تــا  3تقريبــي 

اسـت، امـا بـه همـراه كـارآيي      بـه اثبـات رسـيده     AKكاهش ضايعات 
بـه  و آزار قابـل توجـه پوسـتي     هـا  تحريـك دارويي در اكثريت بيماران 

، كـارآيي بـالاي درمـان   ا توجه به گرچه بيماران ب  15- 10.خورد ميچشم 
امـا  شـوند،   ميبه استفاده از آن تشويق ، فلوئورويوراسيل موضعيوسيله 

 ،ر جانبي زيبايي شناختي ناخواسته ايـن دارو اثآبا ديدن  ها بسياري از آن

مقايسه اثربخشي و عوارض جانبي استفاده روزانه با استفاده يك روز در ميان كرم  

 كارآزمايي باليني: در درمان كراتوز اكتينيك % 5وراسيل فلوئوروي- 5موضعي 
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هـاي   درميـان شـايع تـرين درمـان    . مـي باشـد  اكتينيـك  عـان بـه متخصصـان پوسـت كراتـوز      سومين تومور شايع در ميان مراج: و هدف زمينه
با توجه به عوارض جانبي ناشي از فلوئورويوراسـيل موضـعي،   . قرار دارند) FU-5( فلوئورويوراسيل- 5 - ي موضعي شاملها دردسترس درمان

  .ر پاسخ به درمان و عوارض جانبي استهدف اين مطالعه مقايسه دو روش استفاده موضعي از فلوئورويوراسيل از نظ
پاتولوژي كه با معيارهاي ورود به مطالعه مطابقت داشتند انتخاب و به دو گـروه   تاييد شده از سويكراتوز اكتينيك بيماران مبتلا : روش اجرا

دو . مورد استفاده قـرار دادنـد   فلوئورويوراسيل موضعي را به صورت روزانه و گروه ديگر به صورت يك روز درميان يك گروه. شدند تقسيم
عضو هيئت علمـي مـورد    وست÷متخصص توسط دو  و درد ناشي از درمان در ضايعات ،هفته بعد از پايان دوره درمان يك ماهه، ميزان كاهش

  .بررسي قرار گرفت
ورد درمان قرار گرفتند ميزان عـوارض  كه يك روز درميان م در گروهي. مورد بررسي قرار گرفتند ،زن 15مرد و  23بيمار، شامل  38 :ها يافته

  . تر بود اما اثر درماني در دو گروه تقريبا دريك حد قرار داشت داري كم جانبي به صورت معني
استفاده يك روز درميان از فلوئورويوراسيل يك جايگزين قابل قبول براي استفاده روزانه از آن است بدون اين كه اثر درمان را : گيري نتيجه

  .معني داري مورد تغيير قرار دهد به صورت
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