
 1/ ل ضدآفتاب نانوليپوزومي زعفران و سافرانا

  ر ضد آفتاب اثآتعيين خصوصيات و ارزيابي 

  زعفران و سافرانالي حاوي ها نانوليپوزوم
  1ايماني فاطمه، 2و1، دكتر حسين حسين زاده2و1، دكتر محمودرضا جعفري2و1دكتر شيوا گل محمدزاده

  مشهد، ايران ،دانشگاه علوم پزشكي مشهد ،مركز تحقيقات علوم دارويي-2 ،دانشكده داروسازي-1

 تهيه، از اين مطالعه هدف است فرابنفشزعفران داراي ظرفيت جذب اشعه . كاربردهاي فراوان داردزعفران در طب سنتي  :ه و هدفزمين

  .ي حاوي عصاره زعفران و سافرانال موجود در زعفران بودها ر ضد آفتاب نانوليپوزوماتعيين خصوصيات و بررسي اث

چنين  و هم % 8و  4، 2ي ها ي تهيه شده از عصاره هيدروالكلي كلاله زعفران با غلظتها شامل نانوليپوزوم ها هدفرآور :روش اجرا

به منظور  FDAنيز بر اساس استاندارد  % 8لوسيون استاندارد هموسالات . بود %1و  5/0، 25/0ي ها ي حاوي سافرانال با غلظتها نانوليپوزوم

و   Mansurتهيه شده به روش برون تن حلال رقيق شده با استفاده از معادله ي ها فرآورده SPF. و مقايسه صحت روش تهيه شد SPFتعيين 

  .به دست آمد، همكاران و اندازه گيري جذب

ماده ضد  SPFاز  تر بيشبه صورت معني داري  % 8ي حاوي عصاره زعفران ها نانو ليپوزوم  SPFنتايج اين مطالعه نشان داد كه  :ها يافته

اين . اين نتيجه نشان مي دهد زعفران مي تواند به عنوان يك عامل ضد آفتاب عمل كند. است % 8  با غلظت مشابهآفتاب استاندارد هموسالات 

ماده ضد آفتاب  SPFتر از  بزرگ به صورت معني داري  % 1و %5/0جز سافرانال موجود در زعفران با غلظت  SPFنشان داد چنين  هم مطالعه

تر از ماده  نشان مي دهد سافرانال موجود در زعفران داراي اثر ضد آفتابي بسيار بيشاين نتايج . تاس % 8با غلظت هموسالات استاندارد 

بنابراين جز سافرانال موجود در زعفران در صورت انكپسوله شدن در ليپوزوم مي تواند با غلظت بسيار كم اثر ضد  .استاستاندارد هموسالات 

  .آفتاب قابل توجهي داشته باشد

و ضد  اشعه فرابنفشتواند به عنوان يك جاذب  مي ي حاوي عصاره زعفرانها دهد كه نانوليپوزوم مي نتايج اين مطالعه نشان :گيري نتيجه

 بالايي SPF به بسياركم هاي غلظت با توان مي زعفران در موجود سافرانال حاوي هاي نانوليپوزوم از استفاده با چنين هم .شود استفاده آفتاب طبيعي

  .دست يافت

  ، نانوليپوزومعصاره زعفران، سافرانال، ضد آفتاب :ها واژه كليد
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  مقدمه

مفيدي كه آثار قرار گرفتن علاوه بر اشعه خورشيد در معرض 

عـوارض   1،2.به همـراه داشـته باشـد   نامطلوبي نيز آثار تواند  مي دارد

كوتـاه مـدت و دراز   آثـار  توانـد شـامل    مـي  نامطلوب نور خورشيد

 سـبب در برابر نور خورشـيد  بيش از اندازه  قرار گرفتن .مدت باشد

تجمعـي آن  آثار قرمزي و آفتاب سوختگي در مدت كوتاه شده و 

ي پوسـتي،   هـا  ي از جملـه لـك  ياهسبب تغيير ،در مدت طولاني تر

 ، تضعيف سيستم ايمني و حتي سرطان پوست)Photoaging(ي پير

 ناشـي  فـرابنفش ي پوستي از تابش اشـعه  ها سرطان% 90 5- 1.شود مي

 فـرابنفش تواننـد ميـزان تاثيراشـعه     مـي  عوامل زيادي 4، 3، 1.دنشو مي

اين عوامل شامل عوامل طبيعي از . روي پوست انسان را تغيير دهند

ي، ابرها و مه، يا عوامـل بيولوژيـك از   جمله لايه ازن، ميزان آلودگ

ي اپيدرم، عوامل فيزيكـي از جملـه لبـاس، كـلاه،     ها جمله رنگدانه

ماننـد ضـد    فـرابنفش عينك آفتابي و شيشه پنجره و فيلترهاي اشعه 

 آثـار كه به منظـور جلـوگيري از    هايي فرآورده 4، 2.هستندها  آفتاب

كلي به صورت  روند يا به طور مي مضر آفتاب روي پوست به كار

فيزيكي سبب انعكاس اشعه و مانع رسيدن آن به سطح پوست شده 

ــعه    ــذب اش ــا ج ــيميايي ي ــق ش ــا از طري ــرآن ، ي ــاثير مض ــانع از ت  م

 يكي از مهـم  و حساسيت زايي هاي تحريكي واكنش 5و 2،3شوند مي

كـه در   ي ضـد آفتـاب هسـتند   هـا  ترين عوارض ناخواسته فرآورده
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