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Dچكيد

� جانبي ; ��شتن منع &��فر�� مبتلا به �لايل متفا;I مانند عو >� Y&ــو� ; بسيا ــمنو&� �;ليه كه باعث كاهش با<�هي �ختر�# جو�# مي ش �# �يس;�ــيوo فر مقدمه: ش
 .�&�� ند�&ند؛ �هميت پر��ختن به چنين موضوo مهمي &� بيا# مي �& ^;��&;هاY متد� >��مكا# �ستفا��  ،bمصر

 �&� Iشد� جهت تعيين شد �&�ــنامه، چك ليست ; فر� �ستاند ��� هاY پرسش� Y&;\�گر &�ــت كه �بز مو�� � ��[ ها: �ين پژ;هش �< نوo كا&\<مايي باليني متقاطع �س
 ���شتند؛ �نتخا@ گر�يد� ; سپس �فر� ��ست. تعد�� نمونه ها 57 نفر �< �ختر�# 22-18 سا^ ��نشجو كه مبتلا به �يسمنو&� �;ليه بو�� ; شر�يط لا<� جهت ;&;� به مطالعه &
ــاعت �;^ خونريزY ; 53 نفر گر;�  ــر;o قاعدگي ; طي 24 س �حد �; &;< قبل �< ش; 500 &�ــدند؛ 40 نفر گر;� �;^ ;يتامين E به مقد ــيم ش به طو& تصا�في به �; گر;� تقس
ــتفا�� نمو�ند ; �& نهايت، هر گر;� به مدI 4 ما� به &;4 متقاطع  ــاعت، يك عد�،  �يبوپر;فن 400 ميلي گرمي �س ــاعت �;^ خونريزY قاعدگي هر 8 س �;� �& طي 24 س

مو&� مطالعه قر�& گرفتند. 
ــبت به قبل �< �&ما# كاهش ���ند. (P = 0) ; �& مقايسه تأثير �; ��&; �& كاهش  � نس& �&� Iــد �يبوپر;فن ش  ; E كه ;يتامين ��ــا# � ــت \مد� نش نتايج: نتايج به �س

 .(P<0.05) شتند�شدI �&� تفا;I معني ��& ند
ــي ;  � گو�&ش&��يبوپر;فن عو  bــته ;لي با مصر �ند ; ;يتامين E عا&ضه جانبي ند�ش ���� كاهش �& �&� #�نتيجه گير@: با توجه به �ين كه هر �; ��&; به يك ميز

� جايگزين  �يبوپر;فن نمو�.& E يتامين; #�خستگي مشاهد� شد�؛ مي تو

  .E يبوپر;فن، ;يتامين���ژD ها� كليد@: �&�، �يسمنو&� �;ليه،  

مقدمه

 Yــتجو ــايع ترين علت بر�Y جس ــت ; ش �&� يك پديد� همگاني �س
�نجا� شد�  Yــي ها ــت [1;2]. بر&س ــتي �س �&ما# ; مر�قبت هاY بهد�ش
ــكيل  ــا&�# �&�مند &� <نا# تش �< بيم Y�يا> ��ــد ــد كه تع ــا# مي �هن نش
 >�ــت؛ يكي  ــمنو&� كه به معني قاعدگي �&�نا� �س ــد [3]. �يس مي �هن
 Yليه ، ;جو� خونريز;�مشكلاI شايع طب <نا# �ست [4;5]. �يسمنو&� 
 >�ــت [6]، كه  ــا� �& غيا@ بيما&Y قابل �ثباI لگني �س ــي �&�ن قاعدگ
ــت ; �&بين مطالعاI مختلف �& سر�سر �نيا  �س &��ني بالايي برخو&�;�فر
ــت �< محل كا& ;  ــايع ترين علت غيب ــن 95-40 �&صد ; ش ــيوعي بي ش

ــت [7;8].  ــه بو�� �س مد&س
ــيوعي بين 90-74 �&صد  ــز بر طبق مطالعاI مختلف ش �ير�# ني  &�
گز�&4 شد� �ست[3;9]. �< �هه1970 كه پر;ستاگلاندين ها به عنو�# عامل 
 ،Yستر;ئيد�ــدند؛ ��&;هاY ضد�لتهابي غير مولد �يسمنو&� �;ليه شناخته ش

ــا% �&ما# �&ما# �يسمنو&� �;ليه گر�يدند [7] ; �يبوپر;فن كه �<همين  �س
ــت به عنو�# \غا<گر ; خط �;^ �&ما# �يسمنو&� �;ليه به  گر;� ��&;يي �س
ــت كه  كا& مي &;� [6 ;10]. ;لي \نچه كه بايد مو&� توجه قر�&گير� �ين �س
�&;Y مسكن تنها &�� برطرb كر�# �&� نيست  [1]. �مر;<� به � >��ستفا�� 
�< قبيل ;يتامين ها،  Yمغذ ��ــتفا�� �< مو &;4 هاY متعد� �يگرY مانند �س
�&;هاY مسكن &� ند�&ند ؛ توجه � �&�جهت �&ما# �يسمنو&� �;ليه كه عو
ــت [4]. �& �ين ميا# ، ;يتامين E به �ليل ��شتن  ــد� �س خاصي مبذ;^ ش
�كسيد�سيو# �سيد \&�شيد;نيك 3; �&  >�خاصيت \نتي �كسيد�# كه مي تو�ند 
 &�نهايت �< توليد پر;ستاگلاندين ها جلوگيرY نمايد ؛ مو&� توجه خاصي قر
گرفته �ست [12;11]. �& �ين مطالعه �ثر�I �&ما# ;يتامين E با �يبوپر;فن 
ــمنو&� �;ليه مقايسه شد� �ست تا �&  �&;Y خط �;^ �&ما# �يس� #�به عنو
ــد ؛ با توجه به عد�  ــته باش ــابه يا نز�يك به \# ��ش صو&تي كه �ثر�I مش
ــه عنو�# جايگزين  �ين تركيب ب  [11] E ــي ;يتامين � جانب&�ــو� عو ;ج

مناسب �& �&ما# �يسمنو&� �;ليه به كا& &;�.
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