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 '��ست كه علا�8 بر �يفا3 نقش توليدمثلي، �ثر�? مطلوبي بر متابوليسم ليپيدها 8 ليپوپر8تئين ها3 خو$  �مقدمه: �ستر8ژ$ يكي �Y هو'مو$ ها3 جنسي ما
�'ند. �Y سو3 يگر، فيتو�ستر8ژ$ ها گر8هي �Y تركيبا? گياهي هستند كه �ثر�تي شبيه �ستر8ژ$ ها  .�ين طريق سبب كاهش خطر نا'سايي ها3 قلبي 8 عر8قي مي شو Y� 8
�ين بر'سي �ثر�? يك تركيب فيتو�ستر8ژني به نا� ژنيستئين با يك تركيب  '�يز8فلا8$ ها، معمو^ ترين شكل فيتو�ستر8ژ$ ها مي باشند كه مهمترين [نها ژنيستئين �ست. 
 ?��ثر wماني به منظو' حذ'�ستر8ژ$  $�'8�ين مقايسه بر'سي �مكا$ جايگزيني فيتو�ستر8ژ$ ها طي  Y� wست. هد�يو^ مقايسه گريد� ��ستر8ژني به نا� �تينيل �ستر

جانبي تركيبا? صناعي �ستر8ژني �ست. 
�شها: �بتد� موT ها3 صحر�يي به مد? 8 ما� تحت 'ژيم غذ�يي پركلستر8^ (2 'صد كلستر8^ 8 0/5 'صد �سيدكوليك) قر�' گرفتند. پس �Y خونگير3 
يو^ 8 ژنيستئين تيما' شدند. پس �Y پايا$ ��ثبا? حالت هيپركلستر8لمي موT ها3 صحر�يي به مد? 8 ما� يگر علا�8 بر 'يافت غذ�3 پركلستر8^ با �تينيل �ستر 8^ 8�
�ند��Y گير3 شد 8 نتايج مو' تجزيه 8 تحليل [ما'3  HDL 8 LDL ،VLDL ،نمونه ها3 خو$، غلظت كلستر8^ تا�، تر3 گليسريد Y�Y] �8مايش 8 تهيه سر�  �'8

قر�' گرفت.
�' ميز�$ كلستر8^ تا� LDL 8 8 بنابر�ين هيپركلستر8لمي نتايج: بر �سا& نتايج بدست [مد� �Y مرحله �Y] ^8مايش 'ژيم غذ�يي پركلستر8^ سبب �فز�يش معني 
�' كلستر8^ تا� LDL 8 سر� ' موT ها3 صحر�يي هيپركلستر8لميك يو^ باعث كاهش معني ��تينيل �ستر Y� �مي شو. طبق نتايج حاصل �Y مرحله Y] �8مايش �ستفا
 3'�يو^ با Y8 بكا' بر� شد� ' ميز�$ تر3 گليسريد، HDL 8 VLDL تغيير معني �مي شو كه �ين كاهش به علت �فز�يش كاتابوليسم LDL مي باشد. �تينيل �ستر
 �، Yير'��يجا نمي كند. مصرw ژنيستئين به صو'? قرx ها3 نيمه خالص تاثير فاحشي بر ميز�$ ليپيدها 8 ليپوپر8تئين ها3 سر� خو$ موT ها3 صحر�يي برجا3 نمي گذ

�ست. $] �� كه �يز8فلا8$ همر'��ست كه خاصيت هيپوكلستر8لمي �يز8فلا8$ ها بستگي به ماتريكسي  ��بر'سي ها نشا$ 
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�$ يائسگي ' Yنا$ سبب �يجا عو�'ضي ' بد$ '8�ستر8ژ$ طي  كمبو
 8 $�ستر8ژ$ 'ماني(ERT) بر�3 جايگزين كر Y� ��ستفا �Y8مر� .مي شو
 .[22]'� يا �فز�يش �ستر8ژ$ بد$ بر�3 معالجه علائم '�يج يائسگي كا'بر
چا' بيما'3 ها3  $�مشخص شد� �ست كه Yنا$ قبل �Y يائسگي كمتر �Y مر
ــگي �حتما^ بيما'3 ها3 قلبي ـ  ــوند، �ما پس �Y يائس قلبي ـ عر8قي مي ش
ــمگير3 �فز�يش مي يابد[15]. مطالعا? �پيدميولوژيكي  عر8قي به طو' چش
 ' (CHD)نا'سايي ها3 سرخرگ كر8نر قلب 'يك كاهش پنجا� 'صد 
�ثر ERT نشا$ مي هد كه25 تا50 'صد �ين �ثر بر  قلب  'ــه  Yنا$ يائس

�ثر�? سومند �ستر8ژ$ بر '38 ليپيدها 8 ليپوپر8تئين ها3 پلاسما  O88 عر
ــتر8ژ$ ها گر8هي �Y تركيبا? با  ــد[20 238 ]. �Y سو3 يگر فيتو�س مي باش
منشاء گياهي هستند كه شبيه �ستر8ژ$ ها عمل مي كنند. شباهت ساختا'3 
[نها به �ستر8ژ$ ها باعث مي شو كه بتو�نند به گيرند� ها3 �ستر8ژ$ متصل 
 Y�ــتر8ژني ' بد$ �يجا كنند[4]. �يز8فلا8$ ها يك گر�8  �س ?�شد� 8 �ثر
�ياYئين معمو^ ترين ــتر8ژ$ ها3 فلا8نوئيد هستند كه ژنيستئين 8  فيتو�س
ــويا يافت مي شوند[14]. �يز8فلا8$ ها  ' س $�8�ــتند 8 به مقد�' فر [نها هس
ــتر8ژ$ ها ' بد$  ــنتز �س ــنتز3 متفا8? �Y س ــير بيوس ــا$ ' مس ' گياه
 8ــوند كه �Y لحا� شيميائي Yيا بهم مربو� نمي باشد، �ما هر  ساخته مي ش
 Yمي سا '�'ند كه [نها '� قاــاختا'3 خاصي  ــباهت ها3 س نوv مولكو^ ش
� به جا3 ' ــو ــوند 8 �ثر�? خ ــتاند�'3 باند ش ــتر8ژ$ پس با گيرند� ها3 �س
�يز8فلا8$ ها به صو'? قرx هايي  Y� �گذ�'ند[1]. ' سا^ ها3 �خير �ستفا
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