
 

   1 

 یریشگیو پ یعوامل موثر در نابارور

 نویسنده:محیا بادبارونی
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول

Mahyabbrni@gmail,com 

 
 : چکیده_

 لیدلا ندتوایامر م نی.ادنیرس جهیو به نت یریو عدم امکان پذ یبارور یمکررو اقدام برا یتلاش ها یبه معن ینابارور
تا  شدبایو..م اتیو مصرف دخان ییغذا میافراد که شامل رژ یسن و نحوه سبک زندگداشته باشد که شامل  یادیمختلف ز

و  یندگزموارد مانند اصلاح سبک  یسر کیبا انجام  توانی.مکنندیم یاز بارور یریزنان و مردان که جلوگ یها یماریب
ند ردمانک ریرا امکان پذ یرورکرد و با انجام درمان با یریشگیمشکل را پ نیمضر و حفظ وزن و.. ا یعدم انجام کارها

 اف و .. یو یو ا یجراح

 
 :باروری.پیشگیری.ناباروری.درمانکلید واژه

 

 کیمعمولًا به باردار نشدن پس از  ینابارور: مقدمه -1

باردارشدن و بدون  یمنظم برا یسال تماس جنس

سن  کهیشود. درصورت  یم فیتعر یباردار یریشگیپ

 6ار نشدن به مدت باشد، بارد شتریسال ب35خانم از 

 40 باً یشود. تقر یمحسوب م یماه به عنوان نابارور

بازنان،  تبطاز عوامل مر یها ناش یدرصد از نابارور

و...  ینداشتن تخمک گذار ایبسته بودن لوله ها  رینظ

ازعوامل  یناش زیها ن یدرصد نابارور 40است. حدود 

حرکت اسپرم واست و در  ایمردانه مانند کاهش تعداد 

نامشخص است.  یدرصد عوامل نابارور 20تا  15حدود 

 ریوجود دارد که زوج ها را تحت تأث یعوامل متعدد

 گار،یعوامل شامل سن، س نیاز ا یبرخ هدد یقرارم

الکل، تعداد  ن،یوزن، ورزش سنگ ،یفشارروح

و عوامل  های ماریموجود در تخمدا نها، ب یتخمکها

ول زمان عوامل در ط یاست اگرچه برخ یها نیزم

عوامل  نیاز ا یکنند اما درهر حال تعداد یم رییتغ

سن: اگر سن زن _خارج از کنترل انسان هاهستند.

 دایماه کاهش پ 6مهلت به  نیسال باشد، ا 35از  شیب

زنان  یدر قدرت بارور یسن عامل مهم رای. زکندیم

 یقدرت بارور یسالگ 35از سن  یعیطور طب. بهاست

 40تا  یسالگ 3۸از  کند،یمزنان شروع به کاهش 

و پس  ردیگیشتاب م یروند کاهش توان بارور یسالگ

که  یدر زنان ژهیوبه ،یشانس باردار یسالگ 43از 

 یگری. گروه دشودیکم م اریندارند، بس یسابقه باردار

 کلیهستند که س یسال صبر کنند، زنان کی دیکه نبا

 یرند برامجبو ایاست  ریآنها نامنظم و د یقاعدگ یها

که سابقه  یزنان ن،یشدن دارو بخورند. همچن ودیپر

 وز،یاندومتر یحلگن مانند جرا هیدر ناح یجراح

 دیدارند، با یو چسبندگ سیتخمدان، آپاند ستیک

مصرف _اقدام کنند. یدرمان نابارور یزودتر برا

: مصرف الکل ممکن است به طور یمشروبات الکل

سطح  شیزااستروژن و اف دیموقت مانع از تول

 جادیتواند باعث ا یامر م نیتستوسترون شود که ا

مثل  درستشود. یعیطب یاختلال در چرخه قاعدگ

در  رییباعث تغ زیاسترس مزمن، سوء مصرف الکل ن

و  یعیطب ییایمیش یرسان ها امیاز پ یعملکرد برخ

 امدیتواند پ یشود که م یبدن م یسطح هورمون ها




