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مغربی از وغن گلر دارد و افسرده ارتباط وجود و خلق 3-امگا مختلف بین سطح که در تحقیقاتی یآنجااز مقدمه: 

زنان  ه پس از زایمانمدت اندو مغربی بر طول روغن گلثیر أتحاضر با هدف بررسی  مطالعهباشد، می 3-امگامنابع غنی 

 .شد انجام

ی زانخست باردار زنان زا نفر 132 روی بر 1391-92 سال در دوسوکور نیبالی کارآزمایی مطالعه اینکار: روش

 کپسول گرمیک هدریافت روزان جهت نفری 66 گروه دو افراد در .گرفت صورت اهواز بهداشتی مراکز کننده بهمراجعه

 هفته 2 تا ارداریب 37 هفته آغاز از )گروه کنترل( مشابه و کپسول ژلاتینی خوراکی )گروه مداخله( مغربی گل روغن

 شدند. بررسی ادینبرگ آزمون استاندارد با زایمان از پس 14 و 10 ،4 روزهای در هاگرفتند. نمونه زایمان قرار از پس

و  اسکوئرتقل، کایمستی های آماریو آزمون (20نسخه )SPSS  آماری افزارنرمبا استفاده از  هاداده تجزیه و تحلیل

 نظر گرفته شد. دار درمعنی 05/0کمتر از  pمیزان  .جام شدان تکراری مقادیر آنالیز

که طول مدت طوریهب ؛داشت وجود داریمعنی اختلاف آماریدو گروه  پس از زایمان بین طول مدت اندوهها: یافته

طور هب دینبرگا نمره آزمون میانگین (.p=004/0) بود در گروه مداخله کمتر از گروه پلاسبو پس از زایمان اندوه

 دهمچهار و (p=001/0) دهم ،(p=0001/0) چهارم روز در کنترل در گروه مداخله نسبت به گروه یدارمعنی

(08/0=p) کمتر بود. زایمان  از پس 
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