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 مادران بر سلامت روان کودک یردهیمدت زمان ش یبررس
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 – چکیده

کودکان  ادان ونوز یبرا یردهیرح شده مدت زمان شرود اما مسئله مط ینوزادان به شمار م یا هیمنابع تغذ نیمادر از مهم تر ریمقدمه و هدف: ش

 . میپرداز یموضوع م نیمطالعه به ا نیباشد که ما در ا یم

 استفاده شده است. pubmed ،google scholar ،sid یها تیاز سا قیتحق نیکار: در ا روش

قت در کارها غز و دم ییتواند ادامه داشته باشد تا کارا یشده است اما تا مدت زمان دوسال م هیمادر تا شش ماه توص ریبا ش یانحصار هی: تغذجینتا

از مواد  دیاود و بش ینم نیتام ییبه تنها ریو با ش مادر بوده ریکودک فراتر از ش یها ازین رایشود ز ینم هیتوص نیاز ا شتریکامل تر شود اما ب

 شود.  نیتام گرید ییغذا

ش زند نقمادر و فر نیب یدلبستگ جادیکودکان و ا یدر رشد عاطف نینوزاد نقش دارد و همچن یو روح یمادر در تکامل جسم ری: شیریگ جهینت

 دارد.

 نوزاد، کودک ،یا هیمادر، منابع تغذ ریش -کلید واژه

 

 همقدم -1

پستانداران به  ریصدها هزار سال است که انسان ها همانند سا

وارد  یدهند. مادران پس از دوران باردار یم رینوزادان خود ش

 یمهم م یشوند که به اندازه دوران باردار یم یردهیمرحله ش

نوزاد انسان است. انتخاب  یبرا ریش نیتر یانسان مقو ریباشد. ش

 هیرا در دوران اول یمهم قشن مناسب از بدو تولد هیروش تغذ

. در دینما یم فایا یزندگ یبعد یرشد و نمو کودک و سال ها

 ایمناسب و  یریعدم وزن گ نهینادرست، زم هیصورت انتخاب تغذ

عمر  یدوران بعد ایو یکودک نیدر سن یبروز اضافه وزن و چاق

بهبود سلامت کودکان  یراه ها نیاز مهمتر یکیگردد.  یفراهم م

خدا را  یاست. قران، اساس بندگ یردهیمع مختلف شدر جوا

و  ریداند و به صراحت آن را مقدمه انجام کار خ یسالم م هیتغذ

 نیآشکار است که چن ی( بس2، 1نموده است ) یمعرف کین

 یتیکودک اهم تیدرباره سلامت روح و روان وشخص یمطالعه ا

و  ینیو بلکه جن یسو دوران کودک کیدو چندان دارد، چراکه از 

 ت،یشخص یریو شکل گ تیدر ترب نیادیاز آن، نقش بن شیپ

سازان  ندهیکودکان آ گر،ید یاخلاق و رفتار انسان دارد و از سو

 یبه حساب م یهرکشور یها هیجامعه خواهند بود وجزئ سرما

 ،یبه سلامت جسم ،یا نهیو توسعه در هر زم شرفتیو پ ندیآ
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