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 به مبتلا در سلامت روانی بیماران هیجان تنظیم آموزش اثربخشی بررسی

 بالا فشارخون

 چکیده
 ود.بن بالا سلامت روانی بیماران مبتلابه فشارخوهدف این پژوهش، بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر  :سابقه و هدف

بیماران ز انفر  60،ژوهشدر این پس آزمون با گروه کنترل بود. پ-نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمونپژوهش حاضر،  ها:مواد و روش

های وابسته به دانشگاه  درمانی ودرمانگاه -به مراکز بهداشتی 1396مبتلا به فشارخون بالا که تحت درمان دارویی بوده  و در سال  

موزش به صورت آنفره آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  30فی در دو گروهعلوم پزشکی اصفهان مراجعه کرده بودند، بصورت تصاد

پرسشنامه کیفیت  وانربعد سلامت  از داده های مربوط به سلامت روانی با استفاده. بر روی گروه آزمایش اجرا شد جلسه 8گروهی در 

 و مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت. گردآوری شدSF-36زندگی

 فته است.وه کنترل افزایش یاگروه آزمایش نسبت به گر سلامت روانی بیماران، بعد از انجام مداخله در ن داد کهیافته ها نشا :ها یافته

 رمان های دارویی بهد کنار در میگردد پیشنهاد بود. بنابراین مؤثر فشارخون به مبتلا بیماران آموزش تنظیم هیجان در :نتیجه گیری

 گردد. توجه تنظیم هیجان آموزش

 فشارخون ، سلامت روانی هیجان، تنظیم کلیدی: کلمات

 مقدمه

یکی از مهمترین مشکلات سلامت عمومی و رو  امروزه، فشار خون بالا

به گسترش در سطح دنیا به ویژه در کشورهای در حال توسعه 

 است کدیاستولی و کسیستولی مقیاس دو شامل خون فشار. [1[است

 قلب ماهیچه( دیاستول) دنش شل یا( سیستول) انقباض به وابسته که

طبیعی  خون فشار استراحت، حالت در. باشندمی هاضربان بین

 و جیوه مترمیلی 1۴0 تا 100 بین( خون فشار حداکثر یا) سیستولی

 90 تا 60 بین( خون فشار حداقل یا) دیاستولی طبیعی خون فشار

 شبی یا برابر مزمن بطور خون فشار که صورتی در است جیوه مترمیلی

 رنج بالا خون فشار از فرد باشد، جیوه مترمیلی 90 روی بر 1۴0 از

شیوع بیماری فشار خون بالا مثل سایر بیمار ی های مزمن  .[2]بردمی

 یک در دنیا حدود 2005 سال رو به افزایش است، به طوری که در

 2صدیقه لطفی ،1هزهرا امینی پزونویسنده ، 
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