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 تاثیر موسیقی درمانی بر فرآیند درمان افسردگیمروری بر 

 
 یروانبیماری های  واختلالات دارد.  ییبسزا نقش یروان یهایماریاز ب یاست که در معالجه برخ یعلم یاز روشها یکی یدرمان یقیموس - چکیده

به وانی، ل های ربه عنوان یکی از مهمترین اختلا یافسردگ انیم نیانسان ها برشمرد. در ا یزننده به سلامت بیعوامل آس نیتوان از مهمتر یرا م

د مور ترشیب یماریو بار ب یو اجتماع یلکرد فردعم دیطلاق، افت شد ،یخودکش لیاز قب یو اجتماع یخانوادگ ،ینامطلوب فرد یامدهایجهت پ

ود فرآیند ل در بهباست. در این مقاله به مرور استفاده از موسیقی درمانی و بررسی اثربخشی استفاده از موسیقی فعال و غیرفعاتوجه قرار گرفته 

لال های اخت ه موسیقی درمانی بر بسیاری از مولفهی بدست آمده از مقالات مختلف نشان می دهد کها افتهبیماری افسردگی پرداخته می شود. ی

 بت دارد. بیماران تحت درمان تاثیر مثو بهبود نشانگان افسردگی شامل عزت نفس، مهارت های ارتباطی، مهارت های اجتماعی، کیفیت زندگی 

 افسردگی، موسیقی درمانی، موسیقی فعال و غیرفعال -کلید واژه
 

 مقدمه -1

 یمختا  نننا ر روار را ما یها  یرما یو ب یاختلالات روان

انسا ر ها   یزننا ر باس  الامت بیعواما  س ا نیتوار از مهمتر

 جا دیبار تکرار و راتا را ب عا  ا ریاختلالات با  تا   نیبرشمرد. ا

. علا  شاون یم یدر و ینا توان جا دیا  یارد مبتلا  یبرا ین راحت

سنچس مسال   یول س یشن ختس ش ر ن یبس خوب یروان یه یم ریب

مختلا  و ناو   یه ا اتر  کایاا   نس عواما  ننت نیا ا  

 ایه  مؤ ر ا  . ااسارد بروز سر  ی ج دیدر ا گراریتع م  ارد ب  د

  ریام نیااختلالات هستن . در ا نیاضطراب و و وا  از جملس ا

و  یخاا نواد  ایناا مطلوب ااارد ی ماا ه یبااس جهاا    ایااساارد 

و  یرارد ااردعمل  یطلاقا اا  ش  ایخودنش  یاز قب یاجتم ع

 . [1] ماورد توجاس قارار  راتاس انا  شتریب یم ریو ب ر ب یاجتم ع

در زنا ر ا ا .  یاختلالات روانا نیعتریاز ش  یااسرد  نیهمچن

 وریالیم 350ا   نس ح ود  جیرا یروان یم ریب کی یم ریب نیا

و   ها یقرار م ریتح  ت    یرا در  را ر دن نی ن یارد در همس 

حس  ن ر و  اینمبود علاقس و ش د اینیغمگ را ای   نییب  خُلق   

منجار  توانا ینس م شودایخود مشخص م ین  ارزش  ذاشتن برا

و عا   تمرناش شاود  یدر اشاته ا خساتگ رییبس خواب سشکتسا تغ

و  نییشا م  عاشت نکاس  ا  خاودنسب  باس  ینظر منک". [2,3]

شا م  اعتاا دات  نا رینسب  بس س ینظر منک"ا "احس   شرس 

از  نشا نس  گرارینسب  بس د یو نظر منک "ن رینسب  بس س ن نسیب ب

 یعا طک ی. نشا نس ها یب ش . همچن یم یااسرد  یشن خت یه 

از خااودا  یشاریاااحساا    ناا را ب ایتین رضاا  ایناایشاا م  غمگ

ا ا   یری ذ کیو تحر یاجتم ع یرینن رر   ایاراریب ستنای ر

[4] .  

 ریات در ااسردر با  سر باس شا  م رارینس ب یاز موارد یری

ارتب ط ماو ر  یدر برقرار ژریبو یزن   یهستن  ن هش مه رت ه 

ا  . تغییارات عمیاق و  اریر ارهنگای و اجتما عی  گراریب  د

 یمشرلات روح نسیزم یزن  ی م ررا بسی ری از جملس ااراد دارا

زنا  ی داا ر   ئ را در رویا رویی با  مسا یم نن  ااسارد  یروان

ولونی و ارتب ط ت نی ز انس ر بس مشر  نردر ا  . ب   یشرا  ترن

ارتب ط ت  وی  و مو ر؛ روز ااشور میشود. زنا  ی ما رر متناو  و 

 یچی ر ا   و بس مه رته ی اراتار از سنچاس ناس خا نوادر و نظا   
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