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  چکیده

 
ده در زمینه سالمندی از پدیده های مطرح سال های اخیر در عرصه بهداشت و سلامت جهان می باشد . بررسی های انجام ش       

پیشرفت روند  سالمندی و همچنین آمار و ارقام اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهانی و سایر مراجع ذی صلاح ، حکایت از سرعت

 ندان در جهان دارد.سالمندی و افزایش تعداد و شمار سالم

معیت جهان درصد کل ج8میلیون نفر بوده است که تقریبا معادل  291بالغ بر  1970سال جهان در سال  60چنانچه جمعیت بالای 

سال جهان  60میلادی ،جمعیت بالای  2020میلیون نفر بوده ،پیش بینی می شود در سال  600میلادی حدود 2000بوده و در سال 

 (1386)مثنوی و همکاران ، میلیون یا یک میلیارد برسدبه بیش از هزار 

گونی ارزش ها اقتصادی و تکنولوژیک و پیشرفت های علمی موجبات رشد سریع سالمندی و نهایتا دگر –دگرگونی و تحولات اجتماعی 

د و خانواده ها را به و سنت های دیرین و جایگزینی ارزش های جدید را باعث گردیده است . این تحولات ،تغییرات کیفی روابط بین افرا

مایحتاج آن ها در  وییرات ایجاد مشکل در مراقبت و نگه داری و تامین سالمندان گونه ای فزاینده بیشتر کرده است،که پیامد این تغ

 فضا و محیط خانواده است.

ازمند توجه بیشتری اجتماعی...نی-با توجه به افزایش جمعیت سالمندان و افزایش مشکلات سالمندی در نتیجه دگرگونی های اقتصادی

 به مسئله سالمندی می باشیم.

 

 المند،مراقبت، بهزیستی،کیفیت زندگی،پایداری اجتماعیسکلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه 

  و ضربه روحی شدیدی همه مردم به گونه ای با مشکلات زندگی درگیرند اما گروه هایی بیش از بقیه دچار چالش بوده          

 لیاها دلاموثر است .گ ی هر فرد آل  دهیا یبه زندگ دنیمشکلات و رس . عوامل بسیاری در تحمل را تجربه کرده اند

 یم یجهولممسائل را چند  شهیچون به اشتباه هم میشو یآنقدر ساده و در دسترس هستند که از آن ها غافل م یخوشبخت

 اراده خود ما باشد.  ،یخال یپاسخ تمام جاها دی. شامینیب
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