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 آنجمعیتی تاثیر گذار برمولفه های و شناخت سنجش سبک زندگی سلامت محور سالمندان 

 مطالعه موردی : شهر گنبد کاووس

 صدیقه امینیان

 استادیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر، آزادشهر ، ایران

 چکیده

یند جامعه پذیری آسبك زندگی بازتابی کامل از ارزشهای اجتماعی، الگوهای رفتاری و عادات فردی است که در پی فر

. پژوهش حاضر با هدف سنجش سبك زندگی سلامت کننده سلامت استید و یکی از معيارهای عمده تعيينآبوجود می 

جامعه ی آماری تحقيق،  کاووس انجام شده است،محور سالمندان و شناسایی مولفه های جمعيتی تاثير گذار بر آن در شهر گنبد 

نفر  372تعداد با استفاده ازفرمول کوکران  نفر، 11360از مجموع  بوده است کهشهر گنبد کاووس سال  60سالمندان بالای 

د مطالعه قرار گرفته مور( LSQ )ابزار پرسشنامه و با انتخاب شده اند عنوان نمونه بر اساس روش نمونه گيری چند مرحله ایب

بالاتر از ( 65/142) که ميانگين سبك زندگی سلامت محور سالمندان شهر گنبد کاووس ه استنتایج تحقيق نشان داد، اند

سبك زندگی ميانگين همچنين  ( نشان داده شده است.34/140)( بيشتر از مردان 65/144 )بوده است و ميانگين زنان متوسط

سلامت جسمانی، ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه، پيشگيری از بيماریها و سلامت  ج بعد، زنان در پنسلامت محور 

برای سنجش رابطه ی معناداری مولفه های جمعيتی تحليل رگرسيون چند متغيره، محيطی بيشتر از مردان نشان داده شده است، 

 است هنشان دادرا ( 05/0ضریب تعيين ) ( و18/0 )مجذور ضریب همبستگی چندگانهو سبك زندگی سلامت محور سالمندان، 

 بوده است. 137/0 با مقدار بتای جنسيت در این تحليل متغيرتنها متغير باقی مانده و 

 ، مولفه های جمعيتیسبك زندگی، سبك زندگی سلامت محور، سالمند واژگان کلیدی:

 


