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 یافراد با علائم افسردگ کاری فضایی بر توجه و حافظه یانهبر را یمبتن یشناخت یتوانبخشتاثیر 

  2 زاده اژیهراضیه نظام،  1*مصطفی حجت شمامی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران -1

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران -2

 چکیده

 بیآس ژهیبه و یشناخت هایبیبه آس توانیبارز آن م هاییژگیوو از  اختلالات روانی است نتریعیاز شا یکی یافسردگ

 یبا افسردگ ایژهیبه طور و یتوجه و حافظه کار ،ییاجرا یعناصر کارکردها انیاشاره کرد. از م ییاجرا یدر کارکردها

افراد با  ییفضا یبر توجه و حافظه کار انهیبر را یمبتن یشناخت یتوانبخش ریتاثهدف پژوهش حاضر هدف: . هستندمرتبط 

آزمون با گروه کنترل، همراه و پس آزمونشیبه صورت پ یشیآزمامهیروش پژوهش حاضر، ن روش: .بود یعلائم افسردگ

 یروانشناس یهاکینیکننده به کل عهمراج یعلائم افسردگ یافراد دارا تمامیشامل  یبود. جامعه آمار یبا گمارش تصادف

نفر از  30 کردند. افتیدر یاساس یاختلال افسردگ صیتشخ ن،یبود که از طرف متخصص 1400در شهر اصفهان در سال 

 یادفانتخاب شده و به صورت تص یدر دسترس به عنوان آزمودن یرگیبا روش نمونه یاساس یافراد مبتلا به اختلال افسردگ

بک و مجموعه  افسردگی پرسشنامه دوم نسخه از هاداده آوریجمع یو کنترل گمارده شدند. برا شیدر دو گروه آزما

 یاز بسته توانبخش ش،یگروه آزما هاییآزمودن یو جهت بهبود توجه و حافظه کار ج،یکمبر یعصب روانشناخت یابیارز

مورد  انسیکووار لیتحل پژوهش به روش یهااستفاده شد. داده قهیقد 45جلسه و هر جلسه به مدت  10رهاکام در  یشناخت

سبب بهبود کارکرد  انهیبر را یمبتن یشناخت یپژوهش نشان داد که توانبخش هایافتهیها: یافتهگرفت. قرار  لیو تحل هیتجز

 یروش ایانهیرا یشناخت یوانبخشنتیجه گیری: ت .(P<0.05) شده است یو علائم افسردگ ییفضا یتوجه، حافظه کار

جهت بهبود  یو روانشناخت ییدارو یهاروش در کنار درمان نیاز ا توانیبوده و م یشناخت هایکارکردبهبود  یموثر برا

 بهره برد. یعملکرد افراد مبتلا به افسردگ

 ای، توجه، حافظه کاری فضایی، افسردگیتوانبخشی شناختی رایانهواژگان كلیدي: 


