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 چکیده

والدگری و سبک زندگی با بررسی نقش واسطه ای رضایت زناشویی در رابطه بین استرس  از پژوهش حاضر، هدف

 مادران تمامیجامعه آماری را  در این مطالعه توصیفی همبستگی،.بهزیستی روانی در مادران کودکان استثنایی بود

برگزیده به عنوان نمونه  نفر 90 گیری هدفمند تعدادنمونه که به روشتشکیل دادند را استثنایی شهر بجنورد کودکان 

، سبک (PSI)استرس والدگری،(MSQ)های رضایت زناشوییپرسشنامه عبارت ازپژوهش . ابزار شدند

. ارزیابی مدل پیشنهادی با استفاده از روش تحلیل مسیر انجام بودند  (PWBQ)ریف و بهزیستی روانی (LSQ)زندگی

بهزیستی روانی، با  رضایت زناشوییبین  ،با بهزیستی روانی استرس والدگریرابطه بین  داد نشان نتایج پژوهش .گرفت

 ،(>p 01/0رابطه معنادار وجود داشت)رضایت زناشویی با استرس والدگری و بین  رضایت زناشوییبین سبک زندگی با 

غیرمستقیم سبک زندگی با  (. همچنین، مسیرهای<05/0p) نشدرابطه معنادار با بهزیستی روانی اما بین سبک زندگی 

رضایت ای بهزیستی روانی با نقش واسطه اب استرس والدگریو نیز رابطه  رضایت زناشوییبهزیستی روانی با نقش واسطه 

  گامو  است برخوردار مطلوبی برازش از پیشنهادی الگوی پژوهش، این نتایج براساس .(>p 01/0شدند)معنادار  زناشویی

 .به شمار می آید  استثنایی روانی مادران کودکان  بهزیستی بر تاثیر گذار لعوام ساییشنا دربزرگی 

 رضایت زناشویی، سبک زندگی، بهزیستی روانی استرس والدگری ،   واژگان کلیدی:

 

 
 


