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 گیاهان دارویی اسانس ، متابولیسم و کاربردمروری بر خواص

 4، محمد محمدی 3مهرناز شاهی ، 2صبا سلمانی،  1مجتبی محرم نژاد
 کارشناسی ارشد نانو شیمی دانشگاه علم و صنعت -1

 دکتری عمومی داروسازی دانشگاه اردبیل  -2

فارغ التحصیل کارشناسی ارشد شیمی تجزیه دانشگاه سمنان -3  

کارشناسی ارشد شیمی تجزیه دانشگاه سمنان -4  

 چکیده 

شوند. عنوان یـک متابولیـت ثانویـه در گیاهـان دارویـی سـاخته می ها مخلوطی از ترکیبات روغنی فـرار بـوده کـه بـهاسانس

جات با عنوان محصولات استخراجی از منابع گیاهی یـا میوه ها بهالمللی، اسانسبر اساس نظریه سازمان استانداردسازی بین

ها بر اسـاس فاکتورهـایی همچون گیاه، شوند. ترکیبات شیمیایی آناستفاده از روش تقطیر با بخار یا آب در نظر گرفته می

ی، ضد التهابی و دلیل ویژگی ضـد میکروبـی، ضـد اکسـیدانها بهباشد. اسانسمحیط و روش استخراج بسیار متفاوت می

هـای تولیدکنندگان های غذایی و دارویی باشند، امروزه با افـزایش آگهیتوانند جایگزین مناسبی در زمینهضد سرطان می

ها محبوبیـت بیشتری پیدا ویژه در مـواد غـذایی، آرایشـی و بهداشـتی و دارویـی اسـانسکارگیری مواد طبیعی بـهدر به

ای جـامع در مـورد تعریـف اسـانس، روش اسـتخراج از گیاهـان دارویـی، فعالیت ر خلاصـهاند. بررسی حاضکرده

منظور افـزایش سـطح سلامتی ها بـهبیولوژیکی و فارماکولوژیکی، بررسی ترکیبات شیمیایی و نیز مزایای بـالقوه اسـانس

های گیـاهی شـامل تیمـول، آلفـا شترك در اسـانسترین ترکیبات شیمیایی مدهد. در ایـن بررسی عمدهجامعه را ارایه می

های بیولوژیکی و فارماکولوژیکی ها فعالیتاسـانس .پیـنن، بتـا پیـنن، کـارواکرول، لینالول، ژرماکرن و کومین آلدهیـد بـود

 .دباشنبالقوهای داشته و بنـابراین دارای کاربردهـای فراوانـی در حـوزه داروسـازی و صنایع غذایی می

 های غذایی، گیاهان دارویی، اثرات فارماکولوژیکی، خواص درمانیاسانس، افزودنی واژگان كلیدی: 


