
 

 چیست ؟کلاژن 

 سید محمدرضا سلطانی مقدس

 Naturopathyدانش آموخته گیاهان دارویی و پژوهشگر 

 چکیده

 را بدن کل پروتئین محتوایدرصد  35 تا 25باشد که ترین پروتئین موجود در بدن انسان میفراوان( (Collagen کلاژن

در همه انواع بافت همبند به میزان متفاوت  کهشودکلاژن مشاهده می هایپروتئین کلاژن به صورت رشته .دهد می تشکیل

بافت های کلاژن ممکن است سفت و سخت .است انسان شناسایی شده بدننوع کلاژن در ۱5تا کنونشوند. یافت می

های خونی و ها، رگها، استخوانها، ماهیچهدر پوست، تاندونند که غضروف سازگار باش بایا  و)تاندون(  نرم)استخوانی( یا 

کلاژن را می توان  می باشد.گلایسین کلاژن بیشترین آمینو اسید موجود در .سیستم گوارشی  و دندان ها نیز وجود دارد

همانند یک چسب در نظر گرفت که تمامی این موارد را کنار یکدیگر نگه میدارد. سایتوکان ها نقش مثبت و منفی بر تکثیر 

مان بیماری و درهای زیبایی های مختلف پزشکی و مراقبتها در زمینهز کلاژنافیبروبلاست ها و سنتز کلاژن دارند. 

ها در پوست رو به فزونی ، چین و چروکوکاهش سطح کلاژن با افزایش سن استفاده میگردد.سیستمیک اسکلروزیس 

ف سیگار، قرار گرفتن در شود. عوامل دیگری مانند استرس، رژیم غذایی نامناسب، مصرگذارند و رفته رفته پوست پیر میمی

مکمل های در سالهای اخیرباشند.می موثرعوامل دیگری هستند که در کم شدن کلاژن،  نیزمعرض تابش نور خورشید 

، به بررسی و مرور آثار و نقش کلاژن ها در پژوهشدر این  کلاژن بصورت پودر و قرص کلاژن در بازار عرضه شده است.
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