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 چکیده 

عوامل فردی، اجتماعی واقتصادی زيادی بر کيفيت زندگی فرد و ابعاد آن تاثير می گذارند، يکی از مهم ترين عوامل 

دور و  یها¬منابع قابل استفاده در تغذيه و درمان از گذشته نيو در دسترس تر نياز اول یکي اهانيفردی، تغذيه است .گ

 یها یماريدر سطح جهان و کشور، روزافزون بودن ب هيتغذ مناسبنا تيبوده است با توجه به وضع یبشر یآغاز زندگ

روها و اثرات دا يیايميش باتيترک ليبدل نيافراد را در معرض خطر قرار داده است و همچن یناسالم که زندگ هيمرتبط با تغذ

آن  لهيگردد تا بوس تفادهاس شتريب ديبا یطب سنت تياهم زيبرجسته و حا یاياست که از مزا یسوء آنها بر بدن انسان، منطق

مختلف  یاز گونه ها یمنبع سرشار رانيا.کرده و نسبت به درمان آنها اقدام نمود یريشگيها پ یمارياز ب یارياز بروز بس

 یو طب سنت يیدارو اهانياستفاده از گ گاهيکنند و جا یاست که در نقاط مختلف به صورت خودرو رشد م يیدارو اهانيگ

 شيپ یاز جمله نقاط قوت و فرصت ها ،یعيطب باتيبه استفاده از ترک یروزافزون جهان شيو گرا دمدر باور و فرهنگ مر

باشد که در درمان برونشيت،تب  یمهم بابونه م يیداو اهانيگ نياز ا یکيباشد.  یم يیدارو اهانيگ نهيزم یرو

مقاله که به صورت مطالعه اسناد  ني،سرماخوردگی،التهاب دهان و گلو،درمان زخم ها و سوختگی ها موثر ميباشد،هدف ازا

ت کاشت ،داشت و برداش قهيبابونه ، آشنايی با مواد موثره  و  طر يیدارو اهيخواص گ یشده است بررس هيکتابخانه ای ته

                                                       .باشديآن م

 بابونه،گياهان دارويی، خواص دارويی، طب سنتی،زراعتواژگان كلیدي: 

 

  


