
 

 ترنجبین و اثرات موثر آن با رویکرد دارویی

 *فائزه سلیمانی
 پژوهشگر علوم پزشکی سبزوار کارشناسی ارشد بیوتکنولوژی،

  چکیده

فععع ترنجبین یکی از مان های گیاهی است که منبع آن گیاه خارشتر است. مان یا من شیرابه ای است قندی که توسط حشرات د

سععت. های مختلف گیاه متبلور میو بر روی قسمت شععده ا بععرای آن رکر قععدی شود و اثرات دارویی و مغذی نیز  بععرای از  الایام 

یععد آن امراض مختلف مورداستفاده قرارگرفته است و عععوارض و فوا عععی از  لی بر اساس متدولوژی علمی اطلاعات کافی و قط

نعععدارد. جعععود  سعععی از بان بعععه و سعععی و انگلی مععع ثر آن م عععالات فار معععواد  تعععرنجبین و  یعععابی  ععععاتی منظور ارز هعععای اطلا

PUBMED،Google scholar ،Scienc Direct گععن یععران  ) ،  مععی ا عععات عل گععاه اطلا مععان،پای یععدی  مععات کل  بععا کل

تععرنجبین دارای م ععادیر بررسی بازیابی شد. 2020تا  2000و معادل انگلیسی آن از سال  ین، داروهای گیاهی ترنجب ها نشان داد 

بععه باشد.و فروکتوز می مختلفی از فلزات و شبه فلزات، ساکارز یعع همچنین اگرچه ترنجبین  مععان عنوان  زردی  قععدیمی در در

مععب بهتوان آن را بهشده است ولی با قطعیت نمیشناختهاز گذشته تا حال  نوزادان سععاآ آورد.عنوان ی  درمان کا نععین  ح همچ

ترنجبین در رفع بلغ ، صاف کننده خون و مدر در طب سنتی و در نزد پیشینیان معروف بوده است. ترنجبین برای افراد با مزاج 

تععرنجبین گستردگی به توجه با تیاط باید مصرف شود.گرم مناسب نیست و برای طحال مضر است. در بیماران قلبی بااح  مععواد 

 .گیاه صورت بگیرد این روی بر بیشتری پژوهش که گرددمی پیشنهاد

 مان گیاهی، ، داروهایترنجبین :کلیدی هایواژه

 

 

  

  


