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 سبسم؟ بزعزف را نیهز یسیاهلاًَ هطکل یشضیاًگ ٍ یآهَسض یراّکبرّب بب تَاًستن چگًَِ

 
 2 ، احسبى سارػی1 اًیسِ رحیوی

  واسؿٙاػی آٔٛصؽ اتسذایی، دا٘ـٍاٜ آصاد اػلأی ٚاضذ لـٓ 1

 لـٓاداسٜ آٔٛصؽ ٚ خشٚسؽ ؿٟشػساٖ 
  ثاعٓدوسشای زخللی دا٘ـٍاٜ فشٍٞٙیاٖ، خشدیغ ؿٟیذ تٟـسی تٙذس 2

 

 

 چکیذُ : 

صٔا٘ی ٕ٘ی زٛاٖ تٝ دسٔاٖ اكٛلاً آسماد تٝ َٔثَُِ: ٔاٞی سا ٞش ٚلر اص آب تٍیشی زاصٜ اػر دس تؼیاسی اص ٔٛاسد ص٘ذٌی واستشد ٘ذاسد ٞش 

اخسلالاذ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿسٗ الذاْ وشد. تٟسشیٗ صٔاٖ آٖ دس ولاع اَٚ دتؼساٖ اػر زشا وٝ وٛدن زاصٜ خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿسٗ سا آغاص وشدٜ 

ٓمة اػر. اٌش ایٗ واس تٝ خایٝ ٞای تالازش ٔٛوَٛ ٌشدد ٔـىلاذ فشاٚا٘ی تشای وٛدن، خا٘ٛادٜ ٚ ّٔٔٓ ایداد خٛاٞذ ٕ٘ٛد زٖٛ ٔٛخة 

دا٘ؾ آٔٛص ٔی ٌشدد. خایٝ اَٚ دتؼساٖ خایٝ ای ًلایی تشای یادٌیشی زٕاْ ٕٓش ٞش فشد اػر. اص آ٘دایی وٝ ٟٕٔسشیٗ  1ٔا٘ذٌی زطلیّی

اػر اٌش ٔؼائُ ٚ ٔـىلازی وٝ دس ٔؼیش  2ٔؼأِٝ یادٌیشی تشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ ولاع اَٚ ٔؼأِٝ ی ٘ٛؿسٗ ٚ زمٛیر ٟٔاسذ ٘ٛؿساسی

دن خیؾ ٔی آیذ تٝ ٔٛلْ تشًشف ٘ـٛد تٝ ًٛس لٌْ وٛدن تا ٔؼائُ ٚ ٔـىلاذ وٕسشی دس ػایش دسٚع یادٌیشی ٘ٛؿسٗ تشای وٛ

آٖ وٝ دس ایٗ صٔاٖ دس ٔیذاٖ زّٔیٓ ٚ زشتیر تیـسش تایذ تساصد ؿاٌشد اػر زشا وٝ اٚ ػشؿاس اص ا٘شطی ٚ ّٕٔٛ اص  ٔٛاخٝ خٛاٞذ ؿذ.

ٞذف اص خظٚٞؾ ضاهش ؿٙاػایی سفْ ٔـىلاذ ألا٘ٛیؼی یىی اص  آٔٛصٌاس اػر.اًلآاذ اػر ٚ آ٘ىٝ تیـسش تایذ ِ٘اسذ وٙذ ٚ ٞذایر، 

دا٘ؾ آٔٛصاٖ خایٝ اَٚ دتؼساٖ ضوشذ فإًٝ )ع( ٚالْ دس ؿٟشػساٖ لـٓ ٔی تاؿذ. ایٗ خظٚٞؾ تٝ كٛسذ زٛكیفی ٚ اص ًشیك الذاْ 

آٔٛصٌاساٖ ٞٓ خایٝ، ساٞثش خظٚٞی ا٘داْ ٌشفسٝ اػر ٚ تشای ٌشدآٚسی اًلآاذ اص سٚؽ ٔـاٞذٜ، ٔلاضثٝ، ِ٘شاذ ٕٞىاساٖ ٚ ػایش 

آٔٛصؿی، ػشٌشٜٚ ٔذیشاٖ، ٔذسع ًشش زٛكیفی ٚ ٕٞسٙیٗ ٌٔأِاذ وساتخا٘ٝ ای اػسفادٜ ؿذٜ اػر. تشسػی ٞای خظٚٞؾ ٘ـاٖ داد 

ٟٕٔسشیٗ دلایُ هٔف ألایی دا٘ؾ آٔٛص ٔٛسد زطمیك وٓ دلسی ٚ دس تشخی ٔٛاسد ٘ازٛا٘ی دس ا٘سخاب ٘ـا٘ٝ ی دسػر دس وّٕٝ ی ٔٛسد 

ٚ  3تیٙایی فشاػسیه –ٛد. تشای ضُ ایٗ ٔـىُ اص سٚؽ ٞای زمٛیر ضافِٝ دیذاسی، خشٚسؽ دلر فٔاِیر ٞای خیـشفر ادساوی ِ٘ش ت

دیٍش فٔاِیر ٞای ٞذفٕٙذ اػسفادٜ ٘ـذٜ اػر. ِزا خیـٟٙاد ٔی ؿٛد اٌش دا٘ؾ آٔٛصی داسیذ وٝ دس ألا٘ٛیؼی وٓ دلر ٚ یا تی دلر 

 ای سفْ ٔـىُ دا٘ؾ آٔٛص خٛد اػسفادٜ وٙیذ.اػر اص اًلآاذ ایٗ الذاْ خظٚٞی تش

 

 تیٙایی –فٔاِیر ٞای خیـشفسٝ ادساوی  –وٓ دلسی  –اخسلالاذ ٘ٛؿسٗ ٍاصگبى کلیذی: 

 

 هزحلِ الف(

 ، بیبى هسئلِ، ضزٍرت، بیبى اّذاف، سَالات پضٍّص، پیطیٌِ پضٍّص(هقذهِهقذهِ : )

 اػر ای ٔشضّٝ آخشیٗ ٘ٛؿسٗ،  صتاٖ ٞای ٟٔاسذ ٔشازة ػّؼّٝ دس اػر. اسزثاى ؿىُ زشیٗ خیسیذٜ ٚ زشیٗ ٓاِی صتاٖ ٘ٛؿساسی ؿىُ

 ٘یاصی خیؾ ٚالْ دس خٛا٘ذٖ ٚ ٌفسٗ ػخٗ دادٖ، ٌٛؽ دس صتا٘ی ٞای ٟٔاسذ ٔفیذ زداسب ٚ تٙیادی ٞای آٔٛخسٝ ؿٛد. ٔی آٔٛخسٝ وٝ

٘ٛؿسٗ تٝ ٔٙضِٝ ی ػخٗ ٌفسٗ اػر ٚ أشی ؿٛ٘ذ. اٌش خٛا٘ذٖ سا اص خٟر إٞیر تٝ ؿٙیذٖ زـثیٝ وٙیٓ  ٔی ٔطؼٛب ٘ٛؿسٗ تشای
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educational retardation 

2 Writing skills 

3 Frastick advanced perceptual Activities vision 


