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 وگر بر خًدکارآمدی ي ضًخ طبعی داوص آمًزان دبیرستاندرماوی مثبتتأثیر ريان
 

 فاطمٍ سلیمی پريیه قىبرلً،

 وبضضٙبس اضضس ٔطبٚضٜ ٚ ضإٞٙب٣٤، زا٘طٍبٜ آظاز اسلا٣ٔ ٚاحس اثٟط، اثٟط، ظ٘زبٖ، ا٤طاٖ.-1
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 وبضضٙبس٣ ضٚا٘طٙبس٣ ػ٣ٕٔٛ،زا٘طٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ظ٘زبٖ، ظ٘زبٖ، ا٤طاٖ.-2
 
 

 چکیدٌ

ٔب٤ط٣ ثب آظضٚش پژٚٞص ٥ٕ٘ٝزا٘ص آٔٛظاٖ ا٘زبْ ضس.  ضٛخ عجؼ٣ٍ٘ط ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٚ زضٔب٣٘ ٔخجتپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ثطضس٣ تأح٥ط ضٚاٖ

 ٢ زْٚ ضٟط٢ ٔتٛسغ٢ٝ سْٛ زٚض٢ٜ ا٤ٗ پژٚٞص ضبُٔ و٥ّٝ زا٘ص آٔٛظاٖ زذتط پب٤ٝپس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. ربٔؼٝ ٚ عطح پ٥ص آظٖٔٛ

ت غٛضػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ا٘تربة ٚ ث٥ٌٝط٢ ٞسفٕٙس ثٝاظ آٟ٘ب ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30تطى٥ُ زاز٘س.  1398-99سبَ زْٚ تحػ٣ّ٥ زض زض ٥٘ٓاثٟط 

  90رّسٝ  8ٍ٘ط ثٝ غٛضت زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثطز٤سٌبٜ ضٚا٘طٙبس٣ ٔخجت٘فط( اذتػبظ ٤بفتٙس. 15٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 15تػبزف٣ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص )

ٞب٢  ٔبٜ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ص ارطا ضس؛ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٥ِست ا٘تظبض لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض رٕغ ٠ٚض٢ اعلاػبت اظ پطسطٙبٔٝ 2ا٢ ثٝ ٔست  زل٥مٝ

ٞب٢ حبغُ اظ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثب وٙتطَ احط پ٥ص استفبزٜ ضس. ٤بفتٝ، (SHQ)ٚ ضٛخ عجؼ٣  (1982ذٛزوبضآٔس٢ ػ٣ٕٔٛ ضطض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ضٛخ عجؼ٣ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضت. ٞب٢ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ زض ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ، ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ افطاز ٌطٜٚ

ٍ٘ط ثط افعا٤ص ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ضٛخ عجؼ٣ زا٘ص آٔٛظاٖ، تأح٥ط زضٔب٣٘ ٔخجتتٛاٖ ٌفت وٝ ضٚاٖ زضٔزٕٛع، ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ حبغُ اظ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ

 زاضت.
 ٍ٘ط، ذٛزوبضآٔس٢، ضٛخ عجؼ٣، زا٘ص آٔٛظاٖزضٔب٣٘ ٔخجتضٚاٖ َای کلیدی:ياشٌ

 

 مقدمٍ
ٞب٢ ٔخجت ٘ظ٥ط احسبس ضٛخ عجؼ٣ ٔؼغـٛف  ٍ٘ط تٛرـٝ ذـٛز ضا ثـط ٔٙـبثغ ثـبِمٜٛ احسبس ٔٙس ثٝ ح٥غٝ ضٚا٘طٙبس٣ ٔخجت أطٚظٜ، ضٚا٘طٙبسبٖ ػلالٝ

تٛاٖ  خ عجؼ٣ ضا ٣ٔا٢ زاضز. ضٛ (. ضٛخ عجؼ٣ ثٝ ػٙٛاٖ رع٣٤ اظ ضٚا٘طٙبس٣ ٔخجت ٍ٘ط، ٔفْٟٛ فطا٥ٌط ٚ چٙسٌب1397ٝ٘ا٘ـس )وبوب٣٤ ٚ احٕس٢،  وـطزٜ

ٞب٢ فطز زض اضتجبط ثب سطٌط٣ٔ، ذٙس٤سٖ، اُٞ ضٛذ٣ ثٛزٖ ٚ ٘ظب٤ط ا٤ٟٙب  ٞب، ػٛاعف، ثبظذٛضزٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ افطاز زض ضفتبضٞب، تزطثٝ ثٝ ػٙٛاٖ تفبٚت

ٙٛاٖ ٤ه ٤ٚژ٣ٌ ضرػ٥ت٣ ٚ ٤ه پبسد (. أب زض ٔزٕٛع ضٛخ عجؼ٣ ثٝ ػ1389پژٜٚ، رٟب٥ٍ٘ط٢ ٚ ظٞطا وبض،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ ثٝ 2001تؼط٤ف وطز )ٔبضت٥ٗ، 

ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ ذبظ آٖ  ٞب ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔزٕٛػٝ اضظش ٢ رٛأغ ٚ فطًٞٙ ا٘سب٣٘ است وٝ زضٕٞٝ ٢  ضٛز. ضٛذ٣ ٤ه پس٤سٜ ٥ٞزب٣٘ تّم٣ ٣ٔ

ف٣، ٔٛضٛػ٣ پ٥چ٥سٜ ٚ فطا٥ٌط ٞب٢ ٔرتّف ٚرٛز زاضز. ِصا ذٛاٜ ثٝ غٛضت ضٙبذت٣ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض٥ٌطز ٤ب ثٝ غٛضت ػبع ٞب ٚ ٔٛضٛع رٛأغ ثب ٞسف

 (.1389پژٜٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اظ ثٝ ٘مُ  ؛ ثٝ 1998است )ظ٤ٍّط، 
ٞب٢ ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٔتفبٚت زض سطاسط رٟبٖ آٖ ضا تزطثٝ  ضٛذ٣ فؼب٥ِت رٟبٖ ضَٕٛ ٚ ثٝ عٛض و٣ّ ٔخجت٣ است وٝ افطاز ٔتؼّك ثٝ ثبفت

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘بزض٢ ٚ ضى٣ٞٛ، 2007، 1ضٛز )ٔبضت٥ٗ ض اضبضٜ زاضز وٝ ٔٛرت سطٌط٣ٔ ٚ تفط٤ح ٣ٔوٙٙس. ا٤ٗ اغغلاح ثٝ و٥ف٥ت٣ اظ ػُٕ، ٌفتبض ٚ ٘ٛضتب ٣ٔ

1389 .) 

ثس  ٞب٢ ضٛذ٣ ٚ ذٛة ٞب٢ ضٛذ٣ است. ٔب٘ٙس ضسٜ ثٙس٢ تمس٥ٓ ٔتؼسز٢ ٞب٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔرتّف ٞب٢ ز٤سٌبٜ زض عجؼ٣، ضٛخ اظ ٕ٘ٛز٢ ػٙٛاٖ ثٝ ضٛذ٣

تػ٤ٛط٢  ٞب٢ ضٛذ٣ ٚ ولا٣ٔ ٞب٢ ضٛذ٣ ثس٣٘، ٞب٢ (، ضٛذ1389٣اسفٙسآثبز،  حبر٥ٛ٘س ٚضٕس وبوبٚ٘س، زا٘ص، لبِج٣ اظ ٘مُ ثٝ ؛1994، 2)سّتب٘ٛف

وبضوطز ػم٣ّ  ٚ وبضوطززفبػ٣ وبضوطز ارتٕبػ٣، پطذبضٍطا٘ٝ، وبضوطزرٙس٣، وبضوطز ثب ٞب٣٤ (، ضٛذ1386٣ذطٛػ٣،  اظ ٘مُ ؛ ث3،2002ٝ)ظ٤ِٛىٛسى٣

 (.1389وبوبٚ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ،  اظ ٘مُ ثٝ ؛1987، 4)ظ٤ٛ

 عجؼ٣ ضٛخ ٘مص ثط ضٙبسبٖ ضٚاٖ ضاثغٝ ا٤ٗ است. زض فطاٚاٖ ا٥ٕٞت زاضا٢ ضٚاٖ سلأت اضتمبء ثب اضتجبط زض است وٝ ػٛا٣ّٔ اظ ضٛخ عجؼ٣ ٥٘ع ٤ى٣

 تٛا٘س سلأت ٣ٔ ٞٓ وٝ است ثؼس٢ چٙس ٔفْٟٛ ٤ه عجؼ٣ ضٛخ اِجتٝ ا٘س. وطزٜ تأو٥س ضٚاٖ سلأت ثب ضاثغ١ آٖ ٚ آٚضٞب استطس ثب ٔمبثّٝ سبظٌبض٢، زض
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