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 چکیده : 
یعنی ، نـاآرامی ،هـراس و برخی از دانش اموزان داشتن اضطراب می باشد . اضطراب از نظر روان پزشکی    کلاتمش  نیکی از اساسی تری

 درشـرایطی    نیخود مـن بـا چنـ  اول کاروزي   . در سالستیشناختن نترس ناخوشایند یا احساس خطر قریب الوقوع که منبع آن قابل  
آرام و قـرار نداشـت و   لا. و در کل اصشدجمع دچار اضطراب می    نیمواجه شدم. او در صحبت کردن بمینا  یکی از دانش آموزانم به نام

اضـطراب جازي شـدن کـلاس درس،  و م    19و با وجود همه گیري بیماري کووید    قدم شود  شینمی توانست پ  لاسیک  ي ها  تیدر فعال
کـنم. پـس از بررسـی   لاشنمایم.و تا حد امکان در رفـع آن تـ  ي ری. .این عامل باعث شد که من این مشکل را پی گدو چندان شدمینا  

بود.کـه امتحان و پرسش کلاسـی    و    لاسک  ازهراس  و  که یکی از مهم ترین علت اضطراب این دانش آموز وابستگی به خانواده    دریافتم
این پژوهش با روش تلفیقی همچون ایجاد ارتباط با خانواده  دانش آموز و صحبت کـردن     شده بود.مینا  این امر باعث تشدید اضطراب  

ختـه به تفکر و جست و جوي راه حل هایی با تاکید بر سوابق نظري و عملی مرتبط با موضوع پرداسپس جهت حل مسئله  با آنان است.
. راه حل هاي مورد نظر شامل:مشاوره فردي، آموز مهارت هاي ابراز وجود، مشاوره با والدین و ارجا آنان به مراکز مورد نظر و جلسـه شد

گرفت. در نهایت با توجه به نتایج به دست آمده می توان چنین استنباط کرد که  آموزشی با دبیران و معرفی کتاب هاي مورد نظر انجام
اقدامات انجام شده منجر به کاهش اضطراب هنرجو و افزایش عزت نفس و معدل وي شده است.بدیهی است این اقـدامات بـه خصـوص 

 .تحصیلی آن ها مثمر ثمر باشد می تواند در کاهش افت دانش آموزان و پیشرفت داگر از طرف مشاور مدرسه صورت گیر
 

 ، روش تلفیقی، آموزش مجازي 19، کوویددانش آموز اضطراب،واژگان کلیدي:  
 
 :مقدمه_1

کـان آموزش و پرورش اساسی ترین و مهم ترین نهاد تعلیم و تربیت است. و یکی از نقش آموزش و پرورش در جامعه، آن است که کود
را که هنوز اجتماعی نشده اند، متناسب با نظام اجتماعی بار آورده و براي سازگاري با محیط خاص اجتماعی شـان آنـان را بـه هنجـار، 
رسوم و عادات مقتضی ، مجهز سازد. بنابراین نظام آموزش و پرورش براي تحقق این اهداف کودکان را در سرتاسر کشور به عنوان علـم 

معلمـان   و  دانـش آمـوزان  صر اصلی مدرسه شـاملاعنیکی از    کی از نهادهاي آموزش و پرورش) معرفی کرده است. و  آموز به مدارس(ی
، چالش جدي و جدیدي در زندگی اجتماعی، عاطفی و تحصیلی دانش در سال هاي دوره ي نوجوانیرفتن دانش آموز  به مدرسه    است.

بـر کـل اقتصـاد و زنـدگی   "19کووید  "شیوع بیماري واگیردار ناشی از ویروس    .)2013ندروین،(زي، کومن و  آموزان محسوب می شود
روانی معلمین و شاگردان را تحت تاثیر قرار داد. _روزمره مردم اثر گذاشت، همچنین سیستم آموزشی مدارس،دانشگاه ها،سلامت عاطفی

یادگیري تجدید نظر کنند و شیوه جدیـد تـدریس _ر در فرایند یاددهیو تجدید نظاین اوقات نابسامان، موسسات آموزشی را به نوآوري  
بـه   دوره یک مفهوم مهم براي رشد نوجوان  به همین دلیل سازگاري دانش آموز در این دوره  از طریق فضاي مجازي را در پیش بگیرند.
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