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آموز کلاس هشتم الف مدرسه فخرالزمان قریب شهرستان  چگونه توانستم مشکل کمرویی نیلوفر، دانش
 بیرجند را به روش مشارکت درسی رفع کنم 

 
 1 زهرا مسعودنیا

 فرهنگیان پردیس فاطمه الزهرا یزد ، دانشگاه پرورشیبسته فعالیت هاي  -رشته مشاوره و راهنمایی، دانشجوي کارشناسی 1
 فخرالزمان قریب ، آموزشگاهبیرجنداداره آموزش و پرورش شهرستان 

  
 
 

 چکیده :  
ي هاب یاز آس  ي اریاز بستوان  می،  با کنترل کمروییکند.  ی است که در بزرگسالان، نوجوانان و کودکان بروز م  روانی  ي ا دهیپد  ییکمرو

  بکشاند.  یو افسردگ  اتواند فرد را به انزویاست و م  نیمشکل آفر  اریکنترل نشده، بس   ییکرد اما کمرو  ي ریجلوگ  مشکل  نیا  ناشی از
 ا ی شود  ی نم  رفعآنان    کمرویی  ،یاند و به علت عدم آگاهآموزان با آن مواجهاز دانش  ي عداد است که همواره تی  از جمله مشکلات  ییکمرو

اول  ي  دورهمتوسطه    ي و در مدرسه  ایپژوهش توسط اقدام پژوه، زهرا مسعودن  نیا  گیرند.ی بهره م  آنرفع    ي نامناسب برا  ییهااز روش
  ،روش پژوهشو  رفع کمرویی نیلوفر    ،هدف پژوهش  ب» صورت گرفت.. لوفر یآموز «ندانش  ي و بر رو  رجندیشهرستان ب   بیفخرالزمان قر

نیلوفر و... و   با دبیران، مادر  بود. در بخش کیفی؛ مشاهده، مصاحبه  ي پرسشنامه   از اسناد و در بخش کمی؛  گیري بهرهکیفی و کمی 
حل ها، تعدادي راهشد. با بررسی تحلیلی داده   ها رسمو نمودار تجزیه و تحلیل داده  آوري جمع. سپس شواهد یک  شداستنفورد استفاده  

ناسب ارائه شد. بعد از اجراي  مهاي  راهکار  سنجی راه حل مورد نظر(روش مشارکت درسی)،و بعد از انتخاب و اعتبار  موقتی پیشنهاد شد
در است.  بوده  موثرحل موقتی  اجراي راهمده حاکی از آن بود که  دست آي و تجزیه و تحلیل شد و نتایج بهآور ها، شواهد دو جمعحلراه

  ارائه شده،هاي  اده از روش مشارکت درسی و راهکارعلل کمرویی نیلوفر مواردي مانند وراثت، روابط خانوادگی و... بود که با استف  نتیجه
 شد.  رفعمشکل او 

 
 یمتوسطه اول، مشارکت درس یلیدوره تحص  ،ییکمروواژگان کلیدي:  

 
 مرحله الف)

 مقدمه : 
  آموزان دانشهایی متفاوت با سایر  کنند که رفتارآموزانی برخورد میخدمت خود با دانشهاي  سالاکثر معلمان و کادر مدرسه در طول  

آموزان است  انگیزد، مشکل کمرویی دانشمعلمان و کادر مدرسه را بر می  ،ها که نگرانی والدیندهند. یکی از این رفتاراز خود نشان می 
، ص.  1399ی، ملکی، رومانی و همکاران،  که با مواردي مانند «سکون، سکوت، غمگینی، در خود فرو رفتگی و... همراه است». (عباس

 دوام است. دانند که عمدتا مزمن و باکمرویی را رفتاري ناسازگارانه می ،روانشناسان ).308
-قط به خود توجه داشته و از مواجهکودك ف  ،ییدر کمرو  اند.واجهودکان و دانش آموزان با آن ماست که ک  یاز مشکلات  یکی  ییکمرو

به قطع ارتباط و   یگاه  اتفاق  نیسازد که ایعملکرد او را در ارتباطات مختل م  ،امر  نی هم  شود.ی م  یدچار ترس و نگران  گرانیشدن با د
نوجوان   اینفس کودك  کم کم اعتماد به  ،علت   نیآورد. به همیشود و موجبات آزار فرد کمرو را فراهم م یم  نجربه ارتباط ناقص م  یگاه

 ) 2، ص. 1397کردشولی، شکیبا و همکاران،  (شفیعی، شفیعی شود.   یو... م ي و دچار مشکلات رفتار افته یکاهش 
اشاره کرد.کودکان و    یلیو تحص  یمشکلات درس  یو به طور کل  نییپا  یمشارکت درس  ،یلیتوان به افت تحصیم  ،مشکلات  نیجمله ا   از

 کنند. ی مشکلات دست و پنجه نرم م نینوجوانان کمرو عمدتا با ا


