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 چکیده 
  مهارت روان خوانی یکی از مهارت هاي ضروري و اساسی براي دانش آموزان در دوران تحصیل می باشد که یادگیري و پرورش آن فقط 

نامطلوب فراوانی را در سایر دروس و در نهایت  مختص به درس فارسی نمی شود و عدم توجه به آن به خصوص در دوره ابتدایی اثرات  
از مهم ترین مشکلاتی که در دانش آموزان   اولین سال تدریس، یکی  به همراه خواهد داشت. در  در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 

ی درك مطلب بسیار  توجه من را به خود جلب کرده بود، ضعف دانش آموزان پایه ششم ابتدایی در مهارت روان خوانی بود.آن ها توانای
ضعیفی داشتند و سرعت مطالعه آن ها نیز بسیار کند بود و مطالب را با مکث هاي فراوان می خواندند.تمام این مشکلات ناشی از ضعف 

درك خواندن می باشد.پس از بررسی تحقیقات و مطالعه منابع    اصلی  در مهارت روان خوانی می باشد، چرا که روان خوانی پیش نیاز
  فارسی،  درس  خوانی  روان  شفاهی  مطلب، آزمون  درك  و  مطالعه  دررابطه باموضوع اقدام پژوهی از طریق مشاهده، آزمون سرعت  مختلف
و اجراي پرسش نامه والدین، مشورت با همکاران   )دروس  سایر  در  خوانی  روان  مهارت  بخشی  اثر  اثبات  براي (ریاضی    درس  کیفی  آزمون

و معاون آموزشی مدرسه شروع به جمع آوري شواهد و گردآوري اطلاعات کردم. نتایج نشان دهنده ضعف مهارت روان خوانی دانش  
خلل و آسیب    آموزان بودکه بیشترین اثرات نامطلوب ناشی از ضعف این مهارت در درك مطلب و سرعت مطالعه دانش آموزان به شدت

ایجاد کرده بود. پس از مشورت با معاون آموزشی و مصاحبه با روانشناس آموزشی و متخصص چشم، راه حل هاي مناسب براي حل 
ماه به اجراي این راه حل ها و تمرینات آن پرداختم. این راه حل ها به اختصار   5مشکلات دانش آموزان را انتخاب و بررسی کردم. طی  

 .افزایش4خوانی،    لب  و  تلفظ  .حذف3خواندن،    هنگام  در  عقب  به  برگشت  .کنترل2آموزان،    دانش  چشمی  هاي   پرش  .کنترل1  شامل:
ذهنی.    سازي   تصویر  تقویت  .8تمرکز،    و  دقت  .افزایش7  خوانی،  کتاب  مسابقه  .برگزاري 6فارسی،    درس  .جا به جایی ساعت5دید،    میدان

تغییرات قابل توجهی در عملکرد دانش آموزان در مهارت روان خوانی ایجاد شد. افزایش ماه از اجراي این راه حل ها    5پس از گذشت  
میزان درك مطلب، افزایش سرعت مطالعه، توانایی ترسیم نقشه ذهنی، پیشرفت تحصیلی در سایر دروس از نتایج عمده اجراي راه حل 

 ها در این اقدام پژوهی بود. 
 ی، درك مطلب، سرعت مطالعهمهارت روان خوانی، فارس کلید واژه ها:

 
 مقدمه

است. درس فارسی   ایرانیان  ما  ملی  هویت   و  فرهنگ  می باشد چراکه آیینه  درسی  مواد  کارآمدترین  و  اثربخش ترین  از  درس فارسی یکی
ابتدایی   دانش  لاوهعدر دوره  به  زبان رسمی کشور  آموزش  است که شامل    بر  ملی  فرهنگ  آموزش  منبع  ارزشآموزان،  ها    هنجارها، 

 ). 1383(ضرغامیان،  شود می جامعه وباورهاي 
 محلی  باهرگویش  هرایرانی  .است  دیگران  با  ارتباط  برقراري   مهم  ابزار   و  درسی  وغیر  درسی  گوناگون  متون  فهم  کلید  فارسی  زبان 

  و قبیله   ایرانیان، ازهرقوم  همه  براي   هاست  قرن  .کوشد  می  خود  ملیت  و  هویت  حفظ  براي   فارسی  زبان  ازطریق   خود،  خاص  اي   ومنطقه
کوشید   برآن  وتسلط  یادگیري   مادري، براي   زبان  به  واحترام  پاسداري   ضمن  باید  زندگی،  درامور  موفقیت   براي   که   است  شده  اي، مسلم

 ). 1386(صافی، 


