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نفس رویی دانش آموزم را برطرف کنم و ویژگی اعتمادبهفس و کمن هاعتمادب توانستم مشکل عدم چگونه
 را در وي تقویت کنم. 
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 چکیده 
آموزان مقطع ابتدایی موضوعی بسیارمهم و حیاتی است،  ویژه دانش آموزان، به نفس در مورد دانشاز آنجایی که موضوع اعتمادبه     

این   از  دهیم. هدف  انجام  مورد  این  در  پژوهشی  که  دانستیم  اعتمادبهلازم  ارتقاي سطح  دانش پژوهش  کم نفس  داراي  آموز  و  رو 
رویی وي است که نخست با بررسی محیط آموزشی، محیط خانواده و جو حاکم بر  نفس پایین و برطرف کردن مشکل کم اعتمادبه

دانش منطقه  زندگی  محل  دانشي  ارتباطات  و  تعاملات  همچنین  و  با همکلاسیآموز  بقیآموز  و  در  هها، همسالان  حاضر  افراد  ي 
دانش از  کلی  شناختی  آموزشی،  بهره محیط  با  تا  است  تلاش شده  پژوهش  این  در  شد.  پژوهش آموز حاصل  نتایج  از  هاي گیري 

راه حلپیشین و پژوهش به  اعتمادهاي میدانی  براي رفع مشکل عدم  نتایج پژوهش نشان میبههایی  یابیم.  دهد که نفس دست 
ي  هاي جمعی و گروهی و ارایه در فعالیت  نفس بالایی هستند، حضورآموزانی که داراي اعتمادبهز با دانشآموکردن دانشگروه هم

رویی نفس و کم هاي مقابله با عدم اعتمادبهحلآموز از بهترین راههاي دانشبازخوردهاي مثبت و مناسب و تشویق نسبت به فعالیت 
 باشند. می 

 آموزرویی، دانشنفس، کماعتمادبه واژگان کلیدي:
 

 مقدمه:  -۱
کند بستگی دارد. مدرسه یک محیط اجتماعی و به انسان موجودي اجتماعی است و رشد و تکامل او به شرایط محیطی که طی می     

همین مکان آموزان در این محیط تربیت یافته و شاید بتوان گفت از  باشد. از این رو است که دانش آموزان میي دوم دانشعنوان خانه
آموزان و رفتارهاي آنان نقش  یابند. از سوي دیگر معلمان، افرادي هستند که در محیط مدرسه بر تربیت دانش است که رشد و ترقی می 

نفس در بین این قشر   آموزان از اهمیت بالایی برخوردار بوده تقویت اعتمادبهاساسی دارند و از جمله مباحثی که در پیشرفت دانش
ي خودباوري نفس و تقویت روحیهبهي آموزشی و پرورشی کشور بر عهده دارند، تقویت اعتماد براین از جمله وظایفی که جامعهاست. بنا 

آموزي را  ویژه نسل دانشدیگران اساس شخصیت انسان و به  آموزان است. چراکه ضعف نفس، وادادگی خود و وابستگی بهدر بین دانش
هاي درسی، دچار ترس و استرس آموزان در مواجهه با چالشکند. گاهی اوقات دانشدار میس وي را خدشهنفپاشد و عزتاز هم فرو می

ي تلاش مضاعف و ایجاد نفس کافی، روحیه شود. نبود پشتکار و اعتمادبهها می نفس آنشوند و این عامل سبب پایین آمدن اعتمادبهمی 
ها را شناخت و با  ها و استرسي این ترسها مناسب نخواهد بود. پس باید ریشهعملکرد آن  گیرد و در نتیجه،ها میافکار مثبت را از آن
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