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 چکیده 
آموزان دختر متوسطه گري خودتنظیمی در دانشگیري هدفی پیشرفت: با میانجیآوري تحصیلی با جهترابطه تابهدف از این تحقیق  

بـه   همبسـتگی–)  یشـیآزما  ری(غیفیتحقیق حاضر از نظر هدف پژوهش، کاربردي و از نظر چگونگی جمع آوري داده ها توصـبود.  دوم  
دانش آموزان دختر دوره دوم متوسـطه منطقـه فارسـان  چهـار   هیشامل کل  قیجامعه تحق  .شدشمار می آید که به شکل میدانی انجام  

 نمونـه از نـهیحجم به  نییتع  ي . براباشدینفر م  2157باشند که تعداد کل دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم    یم  ي اریمحال و بخت
 پـژوهش  ي ابزارهـا  .نفر انتخـاب شـدند  325جدول    نیا  ساستعداد بر ا  نیبه ا  ي اجامعه  نهیجدول مورگان استفاده شده است. حجم به

پرسشـنامه   و  )1988پرسشنامه جهت گیري هدف پیشرفت بوفـارد (،  )2004پرسشنامه تاب آوري تحصیلی ساموئلز (پرسشنامه  شامل  
 نیب شیپ ریمتغ ریتاث ینیب شیپ ي برا رهیچند متغ ونیرگرس لیاز آزمون تحل که  بود )1991یادگیري خودتنظیمی پنتریچ و دیگرون (

جهـت گیـري هـدفی حاکی از آن است که یافته ها  شد و براي بررسی اثر متغیر میانجی از آزمون سوبل استفاده شد.  بر ملاك استفاده
تـاب آوري بـا  مثبتـی، رابطه معنـادار و خودتنظیمیآموزان دارد. همچنین  دانش تاب آوري تحصیلیرابطه مثبت و معنادار با   پیشرفت
جهـت گیـري معنـاداري میـان    میـانجینقش    خودتنظیمیطرفی، نتایج نشان داد که    دارد. از  جهت گیري هدفی پیشرفتو    تحصیلی

 تاب آوري تحصـیلیمیزان  بر افزایش خودتنظیمیبالاي سطح لذا می توان نتیجه گرفت که دارد.  تاب آوري تحصیلیو    هدفی پیشرفت
 جهـت گیـري هـدفی پیشـرفتسمت هدف و نیز    بهبا انگیزش بیشتر براي حرکت    تاب آوري تحصیلیشود. به این دلیل که    منجر می

 .مثبت همراه است
 

  .تاب آوري تحصیلی، جهت گیري هدفی پیشرفت، خودتنظیمیواژگان کلیدي: 

 
 مقدمه 

در خصوص جویندگان علم و دانشجویان، انگیزه  انسان ها براي دستیابی به اهداف، نیازها و غرایز خود انگیزش لازم را کسب می نمایند.
پیشرفت تحصیلی، از اهمیت خاصی برخوردار است. با این انگیزه، افراد تحرك لازم را براي به پایان رساندن موفقیت آمیز یـک تکلیـف، 
رسیدن به هدف یا دستیابی به درجه معینی از شایستگی در کار خود دنبال می کنند تا بالاخره بتوانند موفقیت لازم را در امر یادگیري 

). اهداف پیشرفت به اهداف اساسی یک شخصی هنگـامی کـه در زمینـه 1398(یوسفی و مصر آبادي، لی کسب نمایندو پیشرفت تحصی
هاي پیشرفت درگیر است اشاره دارند چه این زمینه ها آکادمیک باشد مانند (تکالیف در کلاس درس یا آماده سازي آزمون) چه نباشد 

). از دیدگاه شناختی، قصد و هدف از یادگیري به عنوان یک استنباط از انگیزه ي 2007  ،1مانند (ورزش، تنظیمات کار) (کاپلان و ماهر
درونی یادگیرندگان، چارچوب نظري جدیدي است که مورد توجه روانشناسان یادگیري و پرورشی قرار گرفته اسـت و از باورهـاي فـرد 

است این تئوري که به عنوان جهت گیري هدف پیشرفته شـناخته درباره این که توانایی هایش ثابت با انعطاف پذیر است، ریشه گرفته  

 
١ Kaplan & Maehr 


