
 

  ۱  
  

   يشاوندیرخویو غ يشاوند یخو يو ابعاد آن در ازدواج ها  یهمدل  سهیمقا
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 چکیده 
 -ي بـود کـه ایـن تحقیـق از نـوع توصـیفیشاوندیرخویو غ  ي شاوندیخو  هاي   در ازدواج  و ابعاد آن  یهمدل  سهیمقاهدف از این پژوهش  

باشـند   یم  1399مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرج در سال    نیزوج  کلیه  شاملپژوهش    نیا  ي رماآ  اي می باشد. جامعهمقایسه
زوج دیگـر ازدواج   257و    ي)شاوندیخو(زوج ازدواج فامیلی  244زوج می باشند که از این تعداد    501تعداد نمونه این پژوهش  نهایتا  که  

 یاز آزمون ت  جهت تحلیل داده ها  ) بود.2001(و همکاران   نامه همدلی تیسیابزار تحقیق پرسش  داشتند.ي)  شاوندیخو  (غیرغیر فامیلی
که بر  تفاوت وجود دارد. ي شاوندیرخویو غ ي شاوندیخو ي در ازدواج های بین میزان همدل با توجه یافته هااستفاده شد.    دو گروه مستقل

 ي در ازدواج هـااساس نتایج میزان همدلی کلی در ازدواج غیر خویشاوندي بالاتر از ازدواج خویشاوندي بود و در سـطح مولفـه هـا نیـز  
ي بالاتري وجود دارد. بنـابراین مـی تـوان نتیجـه زهایدرك چ ییتواناي شاوندیرخویغ ی بالاتر و در ازدواج هاي اندوه شخصي  شاوندیخو

ج هاي خویشاوندي به همدلی بین زوجین ختم نمی شود و به همین منظور پیشگیري از این ازدواج هاي ضـروري مـی گرفت که ازدوا
 باشد.

 
  .همدلی، ازدواج خویشاوندي، ازدواج غیر خویشاوندي واژگان کلیدي:  

 

 مقدمه 
هـاي عـاطفی شود و پاسخ عاطفی فرد به واکنششخصی محسوب مینیز عنصري ضروري براي عملکردهاي موفقیت آمیز، بین  1همدلی

دیگران است. همدلی، توانایی مهمی است که فرد را با احساسات و افکار دیگران هماهنگ می کند، او را به دنیاي اجتماعی پیونـد مـی 
کنـد. همـدلی نیـروي برانگیزاننـده رفتارهـاي م می کند و از آسیب به دیگـران جلـوگیري مـیزند، کمک به دیگران را براي وي ترسی

). همدلی موضوع مهمی در فلسفه اخلاقی مـدرن محسـوب 2009، 2اجتماعی است که انسجام گروهی را در پی دارد (آلبیرو و همکاران
راجرز در حوزه مشـاوره و روان درمـانی نشـانگر اهمیـت   می شود و نقش آن در رشد اخلاقی و اجتماعی بی چون و چراست. تحقیقات

شخصی است(کلت و همکاران) همدلی نقش اساسی در تعهدات بین شخصـی و تعـاملات اجتمـاعی، ایجـاد همدلی در ایجاد روابط بین
دگی، انسـجام دوستی و حفظ آن، افزایش سلامت، افزایش احتمال کمک، نوع دوستی، تنظـیم رفتـار اجتمـاعی، کیفیـت روابـط خـانوا

شخصی و تعاملات اجتماعی، کیفیـت ). همدلی نقشی اساسی در تعهدات بین2009،  3خانوادگی و ضایت زناشویی و ... دارد (پریموزیک
دوستی، تنظیم رفتار اجتماعی، انسجام خـانوادگی، روابط خانوادگی ایجاد دوستی وحفظ آن افزایش سلامت، افزایش احتمال کمک، نوع

، 4گویی در روابط پیوندهاي اجتماعی، رفتارهاي اجتماعی و ایجاد و حفـظ روابـط بـین شخصـی دارد (فاینـدلینی و پاسخحمایت والدی
هـاي شود و پاسخ عـاطفی فـرد بـه واکـنش). همدلی عنصري ضروري براي عملکردهاي موفقیت آمیز بین شخصی محسوب می2006
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