
 

  ۱  
  

 بررسی مفهومی کیفیت زندگی در گذر تاریخ و از منظر صاحب نظران
 

 مریم حیدري، اکبر رضایی فرد 
 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، قارس، ایران،-1

@gmail.com٢٥٩heidari.m  
 فرهنگیان، فارس، ایران استادیار دانشگاه   -2

@gmail.com٢٠١٢٥٦٥٥Abc  
 چکیده 

هاي اجتماعی در جوامع مختلف و پدیدار شدن اختلاف طبقاتی و سطح زندگی موجب توسعه مفهوم کیفیت زندگی شده  وجود نابرابري 
دولت و  و  اختلاف طبقاتی  کاهش  پی  در  میها  ملت  زندگی  کیفیت  ویژگی افزایش  زندگی،  کیفیت  تاریخی  و باشند. شناخت سیر  ها 

 هاي کیفیت زندگی می تواند دیدگاه مردم و مسئولین به زندگی و راهکارهاي افزایش کیفیت آن کمک نماید.مدل
 کلیدواژه: کیفیت زندگی، نابرابري اجتماعی، اختلاف طبقاتی. 

 مقدمه
 از دولت حمایت مورد کتاب در آن در  که شد مطرح رفاه و اقتصاد کتاب در 1920 سال در 1پیگو  توسط بار یناول زندگی کیفیت واژه 

 هاي نابرابري  وجود همچنین و بهداشت جهانی اقدامات سازمان بود. شده بحث ملی هاي سرمایه  و زندگی روي  بر آن تأثیر و پایین اقشار
بخشید  تسریع زندگی کیفیت با ارتباط در را مختلف هاي گذاري سیاست و اعمال زندگی کیفیت مفهوم توسعه روند گسترده اجتماعی

 ). 2002، و همکاران 2آن اسکوایر(
 فرد از  مباحث نظري، اخیر هاي سال در اما داشتند؛ تأکید فردي هاي و اولویت هانگرانی بر بیشتر زندگی، کیفیت به مربوط اولیۀ نظریات
 جامعه در افراد اجتماعی روابط کیفیت و ساختار و زندگی  گستردگی کیفیت آزادي، امنیت،  نظیر اجتماعی هاي نگرانی  سمت به محوري 

 ).  2002، 3(اشمیت است یافته تغییر
مانند  بخش، رفاه اجتماعی، شرایط بهتر زندگی و  هاي دیگري همچون بهزیستی، زندگی رضایتکیفیت زندگی مترادف و همراه با واژه

ریزي توسعه و در کارهاي کارشناسان علوم اجتماعی به کار رفته است. کیفیت زندگی یک موضوع کلی و مطرح  ها در آثار برنامهاین
باشد  هاي زندگی و عملکردهاي انسان که براي ادامه حیات لازم میطور کلی این مفهوم با ترکیبی از جنبههاست و بهبراي تمام انسان

باشد. کیفیت زندگی یک مفهوم بسیار ذهنی و شخصی  طور کل می ست. کیفیت زندگی ارزشیابی ذهنی رضایت از زندگی بهدر ارتباط ا
گذارد، است که معمولاً بر پایه خوشی و رضایت فرد با فاکتورهایی که بر روي رفاه اجتماعی، روانی، جسمی و عملکردهاي وي تأثیر می

 و فرهنگی زمینه  زندگی خود، موقعیت از  افراد  که است ادراکی زندگی کیفیت بهداشت، جهانی سازمان تعریف  براساس شود.بنا می 
 جهانی دارد (سازمان رابطه  علایقشان و استانداردها انتظارات، اهداف، با که ادراکی دارند، کنندمی  زندگی آن در که ارزشی سیستم

 ).2003 بهداشت،
گران بر سه اصل در ارتباط با این مفهوم توافق نظر  دارد که تمامی پژوهشزندگی اروپا بیان می ) رئیس پارلمان کیفیت  1997(4کایبر
 دارند:
 شان هستند. کننده کیفیت زندگیکیفیت زندگی یک ارزشیابی ذهنی است و بیماران خود قضاوت -۱
ي وابسته به زمان بوده و تغییرات  معنا که فرایندکیفیت زندگی یک ماهیت پویا و داینامیک است نه یک ماهیت ایستا، بدین -۲

 باشند. درونی و بیرونی در آن دخیل می 
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