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   چکیده :
صدها روان شناس زندگی خود را صرف    .نخستین نکته اي که باید بدانیم این است که انگیزش انسانی یک موضوع بسیار پیچیده است

امروزه ما نسبت به چند    .شده است  موفقیت هاي زیادي منجرعلت نحوه رفتار انسان راکشف کنند. کوشش هاي آنان به    اند تاکرده
کامل شده است و اکنون   اما این موفقیت ها بدین معنا نیست که درك و فهم ما  ،ي این موضوع داریمي قبل اطلاعات زیادي دربارهدهه
مدارس  می  باروري در  نگرش هاي ضد  و  رفتارها  اشکال  تمام  دانش جدید  این  به  راتوانیم  انگیزش   کلاسها  اگرموضوع  کنیم.  متوقف 

با اندك انگیزش دانش آموزان قابل رفع بود  ،انسان اینقدرساده بود بنابراین    .فایق می آمدند  ،دبیران به حل بسیاري از مشکلاتی که 
باشند. دبیران  باید علاوه باید بینش و اهدافی متعادل داشته    ،دبیرانی که براي افزایش انگیزش تحصیلی دانش اموزان فعالیت می کنند 

ي یکسانی از شیوه هاي علمی که در برداشتن اهدافی متعادل براي افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان باید آگاه باشند که مجموعه
ي آنان وجود ندارد. از آنجایی که تدارك محیط هاي مناسب براي دانش آموزان باعث افزایش انگیزش یادگیر  ، تمام موفقیت موثر باشند

زیرا    از این رو دبیران باید زمان زیادي را جهت آموختن شیوه هاي آماده سازي محیط مناسب براي دانش آموزان صرف کنند،  ،می شود
دبیرانی که با تغییر پی در پی روش هاي تربیتی خود سعی در ایجاد تقویت و پیشبرد انگیزش تحصیلی   .این عمل بسیار پیچیده است 

 زیرا ایجاد تغییرات پی درپی حالتی از شوك در افراد ایجاد می کند.   ،شود که این عمل را بتدریج انجام دهند توصیه می ،هستند
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 مرحله الف)
 مقدمه : 

دو جنبه در آن    که  است  یمفهوم  زیکند. در اصطلاح ن  یوادار م  ي را به کار  یاست که کس  ي زیچ  لیسبب و دل  ي در لغت به معنا  زهیانگ
 گر، ید   ي شود و از سو  یاست و رفتار فرد را موجب م  یدرون  ي رویمحرك رفتار است که همان عامل و ن  ،ي سو  کی   از  لحاظ شده است. 

شود.   یانجام نم  زهی بدون انگ   ي رفتار  چیتوجه دارد؛ چرا که ه  یدر رفتار، به هدف  ریتاث  ي از جنبه    شهیو هدف است که هم   جهینت  ي دارا 
و هدف رفتار اشاره    جهیبه نت  گر،ید  ي به محرك رفتار و از سو   ،ییدو منظوره است که از سو  یمفهوم  زه، یتوان گفت: انگ  یم  ن،یبنابرا

 شود.  ی که موجب رفتار م یکرد؛ عامل درون فیتعر نیبتوان آن را چن دی). شا1385 ،یعدارد(شجا
 ي تفاوت ها  یلیتحص  شرفتیبه هم هستند، اما در پ  هی شب   ار یبس  ي ریادگیو استعداد    ییکه از لحاظ توانا  میا  دهیرا د  یدانش آموزان  بارها

ا  گریکدیبا    ي ادیز نه تنها در  تفاوت  نیدارند.  به چشم   زین  یلیرتحصیغ  ي هات یفعال  ریبلکه در سا  ی آموزشگاه  ي درس ها  ي ریادگیها 
 ر یمختلف و تأث   ي ها  زهیاز انگ  یو آگاه  زشیمفهوم انگ  ییشود. شناسا  یمربوط م  زشیبه حوزه انگ  یاز رفتار آدم  بهجن  نیخورد. ا ی م

را به کار   ي بهتر  ي هاخود روش  یآموزش  ي برنامه ها  ي کند تا در طرح و اجرا  یدانش آموزان به معلم کمک م  ي ریادگی  ندیآنها بر فرا
(س  ا  چون  ).1393  ف،یبندد  انگ  نجایدر  بحث  مورد  انگ  یلیتحص  زهیموضوع  انواع  م  یلی تحص  زه یاست  نام  انگ   م؛یبر   ی را  نوع   زهی دو 

 . ی رونیب یلی تحص زهیو انگ یدرون  یلیتحص زهی که عبارتند از: انگ میدار یلیتحص


