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 چکیده 
از سویی دیگر کیفیت    و  گیردها و شرایط عینی زندگی افراد، شکل می تحت تأثیر موقعیت   ي است کهشادکامی متغیر   با توجه به اینکه

هدف بررسی رابطه شادکامی با کیفیت زندگی و تعیین نقش جنسیت    ، بنابراین پژوهش حاضر بازندگی در تجربیات زندگی نهفته است
ابتدایی شهر دانشر  ري پژوهش حاضجامعه آمااست.    انجام گرفتهسال    12تا    8در میزان شادکامی کودکان   آموزان دوره اول و دوم 

آماري    بندرعباس نمونه  نمونه دانش   200و  به صورت  بوده که  و پسر  استفاده  آموز دختر  مورد  ابزار  انتخاب شدند.  گیري در دسترس 
شادکامی با  ها نشان داد  یافته ) بوده است.  2007) و سیاهه شادکامی کودکان (2017آموزان ابتدایی (پرسشنامه کیفیت زندگی دانش 

مقیاس عملکرد مقیاس جهت این رابطه براي خرده). در سطح خردهP<۰٫۰۱(باشد  کیفیت زندگی داراي رابطه معنادار و مستقیم می 
مدرسه، عملکرد خانواده، انرژي براي زندگی و توانایی یادگیري مستقیم و براي محیط زندگی معکوس بوده است. در خصوص جنسیت  

یافته  واریانس تکنیز  تحلیل  از  مهاي حاصل  گروه جنسیتی در  بین دو  داد  نشان  دارد متغیره  معناداري وجود  تفاوت  یزان شادکامی 
)P<۰٫۰39/79در مقابل  54/84باشد (میانگین نمره  آموزان پسر می) که به نفع دانش ٥ .( 
 

 .تی کودکان، جنس ،یزندگ  تیف یک ،ی شادکامواژگان کلیدي:  
  

 
 مقدمه -1

نیازهاي روانی بشر است که    هاییعامل شادکامی یکی از   است که اخیراً در رشته روانشناسی سلامت مطرح شده و یکی از مهمترین 
ها . معمولا انسان)2014(شکروي، مظفري نیا و حیدرنیا،    گیري شخصیت و سلامت روان و کیفیت زندگی دارداي در شکلتاثیر عمده

باشد و همچنین شادي ضرورت و  ها داراي اهمیت بالایی میر زندگی انسانبه دنبال شادي و نشاط هستند و شادکامی و شاد زیستن د
شود و عنصر مرکزي زندگی اي است که باعث انگیزه و فعالیت و توانمندي و امیدواري فرد مینیاز دنیاي امروز است و نیروي محرکه

 .  )2016و همکاران،   1(لوهمن، نکا، اسکونبرودت خوب است
بخش و  ي منفی پایین است و این عواطف مثبت و رضایتمندي از عناصر اصلی؛ شادي ي مثبت بالا و عاطفه اطفه شادکامی ترکیبی از ع

استشادي  نظریه  .آفرین  شادکامی  مفهوم  تحلیل  در  طورکلی  مؤلفه به  دو  به  عمدتاً  داشته پردازان  اشاره  هیجانی  و  شناختی  اند،  ي 
از زمؤلفه  بر رضایت  بیشتر دلالت  نظیر خندیدن و شوخ ندگی و مؤلفه هاي شناختی  بر حالاتی  طبعی و همچنین  هاي هیجانی بیشتر 

تعادل بین هیجانات مثبت و منفی دلالت دارد. هیجانات مثبت مانند خنده و شادي و هیجانات منفی مانند گریه و ناراحت شدن و ...  
بخشی(صف  است و  افزا   ).2017زاده،  آرا  جایی  تا  شادکامی  مثبت  بین  پیامدهاي  که  دادند  نشان  پژوهشگران  که  است  یافته  یش 

 ).2014، 2برلیپسچ-پوز و ون-(بودریگوئز دار وجود داردشادکامی و سرمایه اجتماعی در مناطق مختلف اروپا ارتباط معنی 

 
١ - Luhmann, Necka, Schönbrodt 
٢ - Rodríguez-Pose & von Berlepsch 


