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هران سراله شرهر ت ۱۶تا   ۱۴آوری و کاهش پرخاشرگری نوجوانان کار اثربخشری آموزش کنترل خشرم بر تاب پژوهش حاضرر با هد  بررسری  -چکیده

در  بود.   در دسترسگیری  پژوهش، نمونه گیری  . روش نمونهانتخاب شده است ل شهر تهرانسا ۱۶تا    ۱۴نوجوانان    از، انجام شده است. جامعه آماری

انتخاب شدند. از   از اشن میان  ساله ۱۶تا   ۱۴نفر از کودکان کار   50انتخاب شد و  به عنوان جامعه آماری صرح  روششمدرسره کودکان کار همین راسرتا 

آوری و کنترل خشررم بودند  تری در تابراد دارای نمره پاشیننفر از کسررانی که نسررحت به دشگر ا   ۳0عمل آمد. سرر   آزمون بهنفر پیش 50اشن 

نفر دشگر در گروه کنترل قرار گر تند. ابزار    ۱5نفر به صررورت تدرراد ی در گروه آزماشش و  ۱5تخاب شرردند. پ  از آن،  ش و به عنوان نمونه اننگزش

( و مقیاس پرخاشرگری کممی پرسرشرنامه خشرم  200۹آوری کودک و نوجوان انگار و لیحنحرگ )ها عحارت بودند از پرسرشرنامه تابگردآوری داده

دو گروه آزماشش و کنترل  سه از  پاشان جب ، روی گروه آزماشش انجام شد و درای آموزش کنترل خشمدقیقه ۴5 جبسره ۱2(. سر   ۱۹۹۹گر )اسر یبحر

آوری و شررد که آموزش کنترل خشررم بر تاب آن  جهها، نتیو نتاشج مورد تجزشه و تحبیل قرار گر ت. پ  از آزمون  رضرریه انجام شررد  آزمونپ 

تغییرات در   %۴۳شرم سرح   ، آموزش کنترل خ05/0له شرهر تهران تثثیرگاار بوده اسرت و در سرخ  خخای  سرا ۱۶تا   ۱۴پرخاشرگری نوجوانان کار 

آوری ا راد و کاهش سرخ  پرخاشرگری  بدشن ترتی  باعث ارتقاء سرخ  تاب  تغییرات در نمرات پرخاشرگری شرد و  %۳5آوری و همچنین  نمرات تاب

   ها شده بود.آن

 خشم، تاب آوری، پرخاشگری، نوجوانان کارآموزش کنترل واژگان کبیدی:  

 مقدمه  -1

توسیهه از جمهه ایران را  های جدی که جوامع در حال از آسیب      

زافزون کودکان کار اسی  که هه دیی   رو کند، گسیترشتهدید می

کنند و می ها سیییریگوناگون هخشییی از اوتاخ خود را در خباهان

های کاذب فصییهی و مانند  عمدتاً از طریق تکدی، هزهکاری، شیی  

در ایران آمیارهیا درهیاره تهیداد کودکیان   .[1]کننیدآن امرار مهیاش می

در هرخی آمارها  کار خباهانی نامهتبر و متفاوخ اسی . هه طوری که  

هزار کودک کیار خبیاهیانی، تنهیا در شیییهر تهران گزارش    20حیدود  

تهریف کودکان کار و خباهان و اههاماخ آن یکی از   .شیییده اسییی 

محورهای اسیاسیی در هررسیی تمامی اههاد هررسیی این پدیده اسی    

زیرا تبببن مسییههه، نحوه هرخورد ها مسییههه و راهکارهای مداخهه 

این پیدییده را تحی  تی قبر ترار    در راهطیه هیا  گرانیه و پبشیییگبرانیه

کودکیان کیار خبیاهیانی    ایجیاد و گسیییترشاز عوامی     .[2]دهیدمی

توان فقر اتتصیییادی و اختشد شیییدیید طبقیاتی، نبود عیدا ی   می

در  جمهبیی   رویییه  هی  افزایو  هبکییاری،  هییایی  نرب  اجتمییاعی، 

های حاشیبه نشیبن شیهرها، افزایو نرب طشا، اعتباد، فوخ محهه

گی  ییا هر دو وا ید هر اقر هی سیییوادی و کم سیییوادی فرهن  یی 

ها، سیوان  طببهی و یا اجتماعی، افزایو هی رویه مشیا    خانواده

ذهبی و مهی و سیسی   کاذب ها درآمد های، کمرنگ شیدن فرهنگ م

های اخشتی، اعتقادی، فقدان آموزش و آگاهی  شییدن هنبان ارزش

های زندگی، ناکامی  عمومی، عدم تهادل اتتصییادی، افزایو هزینه

اعتماد   .[3]اتتصیییادی، توزیع ناعادینه درآمد در جامهه را نام هرد

 هیه نف  پیایبن، انزوای اجتمیاعی، عیدم درک و کنترل مشیییکشخ
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