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   نقش کارکردهای اجرایی در بیماران اسکیزوفرن

 
با نشانهروان  اسکیزوفرنی یک اختلال روانی  -  چکیده با علت ناشناخته است که  های مثبت،  شود. نشانههای مثبت و منفی مشخص میپریشی 

ختل است. پیچیدگی اختلال اسکیزوفرنی موجب موغریب و تفکر  ها، رفتارهای عجیببیش کارکردهای رفتاری است که شامل توهمات، هذیان

فرضیه که  یکیشده  شود.  مطرح  آن  مورد  در  مختلفی  فرضیه  های  بدکارکردیاز  رایج،  اختلالات  های  بیماران  این  است.  نوروسایکولوژیک  های 

 زیادی در کارکردهای اجرایی دارند. این پژوهش به بررسی مروری این موضوع پرداخت. 

 

 كاركرد، اجرایی  وفرن، زاسکي -كليد واژه 

 

 مقدمه  -1

 ینياستتک كتت  ختتا اختتل ر ختتا  ی شتتا نا  یاختتل ر روا تت

رفلتار فترد مشت     ایت  جان،يه  مير شناخک، تنظم حظ  دقاخل

رشدي   ای  ،یسلیز  ،یشناخلروان  ندهايیو كژكاري در فرا  شودیم

 نیترعیاز شتا  یکتی.  كنتدیرا متنکک  م  یعملکرد روا ت  رخنايیز

آن   یساستا  کيتاسک كت  ماه  یزوفر ياسک  ميخو  یاخل لات روا 

 دهيتستندر   ام  یگتاه  ليتد   نيهنوز روشن  شده اسک و خ  هم

و آمتتاري  یصتتيراهنمتتاي تش  راستتکیو ني. در پنجمتتشتتودیم

 ایتدر دو    ییهتايخا  اخهنجار  یزوفر ياخل ر اسک  ،یاخل لات روا 

،  توهمات، تفکر )گفلار( آشتفل  ها،انیهذ  ن يچند مورد از پنج زم

مش     یمنف  يهاو  شا     اخهنجار  ایآشفل     اريخس  یرفلار حركل

 . ]1[  شودیم

خا علک  اشناخل    یشیپرروان  یخل ر روا ا  کی  یزوفر ياسک

 يها.  شتا  شتودیمش   م یمثبک و منف يهااسک ك  خا  شا  

استتک كتت  شتتامل توهمتتات،  يرفلتتار يكاركردهتتا شيمثبتتک، ختت

 يهاو تفکر م لل اسک.  شتا    بیروغ بيجع   يرفلارها  ها،انیهذ

 ،یهستلند كت  فقتر گفلتار، عاسفت  ست    يرفلار   ی قا  ،یمنف

 .  ]2[ رديگیا زوا و  ق  توج  را درخر م  ،یتتفاویخ

هاي اخل ر اسکيزوفر ی ك  از اهميک خستياري یکی از  شا  

خرخوردار اسک، خروز مشک تی در فرآیندهاي شناخلی استک كت  

. ]3[پذیري فرد خيشلر شود  عوامل ژ ليک، آسيب  توا د خ  د يلمی

اي هپيچيتتدگی اختتل ر استتکيزوفر ی موجتتب شتتده كتت  فر تتي 

هاي رایتتج، م للفتتی در متتورد آن م تتر  شتتود. یکتتی از فر تتي 

سور هاي  وروستایکو وژیک استک. از ستری دینتر خت خدكاركردي

عنوان هاي روا ی شتدید خت روزافزو ی اسکيزوفر ی و سایر خيماري

 .  ]4[گير د شناخلی موردتوج  قرار می–ل لات عصبیخا

ظتري توا ستل  عنوان یک سازه  مفهو  »كاركرد اجرایی« خ 

ویژه اسک حلق  ارتبتا   يرومنتدي ختين ستاخلارهاي مبتزي خت 

شتناخلی از  واحی پيشتا ی و پتيش پيشتا ی و كاركردهتاي روان

د آورد و یتقبيل حل مسئل ، تفکر ا لزاعی، تبيير مجموعت  و ... پد

 . ]5[شناسی روا ی كمک كند  از این راه خ  درک خهلر آسيب

توا تد هاي كاركرد اجرایتی مییكام ً روشن اسک ك   ارسای

هاي روزمره ز دگی را ت تک تتیرير قترار دهتد و خت   ظتر فکا يک

خينتی عملکترد اجلمتاعی ت ها در پيشرسد شدت این  ارساییمی

عملکترد اجرایتی كت    .خاشتد   اي داشتلكنندهشبلی  قش تکيين

عنوان سيسلم كنلرر شتناخلی و سيستلم توجت   ظتارتی  يتز خ 

اي از فرایندهاي روا شناسی ست   سک، خ  مجموع شده اشناخل 

خالا اشاره دارد ك  شامل ایده پردازي، فکر كردن پيش از اقدا  خ  

هاي جدیتد و غيرمنلظتره، مقاومتک در خراختر كاري، ا جا  چا ش

ریزي، اراده، عمتل تمركز، اسلدلار، حل مسئل  و خر امت   وسوس ،

  . ]6[هدفمند، خودتنظيمی و عملکرد مؤرر اسک 

توج  اسک ك  رشتد عملکترد اجرایتی در تکامتل ستایر قاخل
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