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  های اضطرابیبررسی نوروسایکولوژی سندروم تیک در افراد با نشانه

 
با هدف  پژوهش    -  یدهچک ت  یکولوژینوروسا  یبررسحاضر  با نشانه  ک یسندروم  افراد  انجام شد.  اضطراب   هایدر  این پژوهش ی  تحقیق در  روش 

بود. نتایج پژوهش نشان داد اختلال تیک، یکی از اختلالات نوروبیولوژیک است که وجود   اسناد و مدارک موجود  ی با بررس  ی، او کتابخانه  یفیتوص

پیشاختلالات اضطرابی  اختلالات  جمله  از  میی  بدتر  را  آن  بهآگهی  لذا  درمانی به دستیابی منظور کند،  آن و بهتر نتایج   از توانمی پایدارتر 

 جست.  افراد مبتلا به این اختلال سود به کمک در روانی استاندارد،  و دارویی هایدرمان کنار در ی نوروسایکولوژیک، بخشتوان

 

 ای اضطرابی، سندروم تیک، نوروسایکولوژی. هنشانه -کلید واژه 

 

 مقدمه -1

اضطراب شا  یاختلالات  روان   نیترعیاز  در    یپزشکاختلالات 

بهداشت [1]  هستند  یعموم  تیجمع سازمان  گزارش  بر  بنا   .

از   ییکایآمر  ونیلیم  19و    ییاروپا  ونیلیم  100حدود    [2ی ]جهان

و برابر مردان در زنان دآن    وعیش  زانیم  و   برندیاختلال رنج م  نیا

پزشک مراجعان به روان   انیهم در م  ،یاضطراب  اختلال[.  3]  است

مراجعان هم  و    شودیم  افتیفراوان    یعموم  یهایپزشک  به  و 

اختلال    نیمبتلا به ا  ،یی سرپا  یروان   مارانیب  هیدرصد کل  8  باًیتقر

زم  ییهایبررس  طبق[.  4]هستند   در  روان  نهیکه  در   یاختلالات 

گرف  رانیا طصورت  که  شد  مشخص  ب  نیا  فیته،  ین  اختلالات 

نوسان    8/23و    9/11 در  بررس  بودهدرصد  اکثر  مانند    ی هایو 

اختلالات   نیترعیشا  ازی  کی  یاختلال اضطراب  زین  رانیدر ا  یجهان

  نیا  وعیش  که   نشان داد   د یجد  ی هایبررس[.  5]  رودیبه شمار م 

از  12تا    8اختلال در حدود   صد از  در  10تا    5و    کودکان  درصد 

شده   شامل  را  نشانه6] نوجوانان  با  و  قبیل  [  از    یخستگهایی 

 ب یتخر ،خواب یآشفتگ ،عضلات  یدگ یتن ،یریپذکیزودرس، تحر

اجتماع  و    ،ی علاقگیب  ،ی شغل  و ی  عملکرد  تمرکز  عدم  لذت،  عدم 

گوشه  اختلالاتی    مکرر  یهایقراری ب  ،هاهیگر  ،یریگتوجه،  و 

 [. 7ود ]شمشخص می همچون اختلال تیک

اختلال انواع  از  یکی  تیک،  در  هستند    یی هااختلالات  که معمولاً 

با  و شدت آن  شوندیشروع م   یو نوجوان  یدوران کودک ها همراه 

زده    نیکم شدن دارد. البته، همچنان تخم  به  ش یسن گرا  شیافزا

است   ت  11شده  اختلالات  به  مبتلا  افراد  از  تجربه   کیدرصد  به 

شد ی  هاکیت تا  مادام   دیمتوسط  به  دهند یه  مشکلات   که 

بزرگسال  دی شد  یکارکرد   یبررس  یبرا[.  8]  انجامند یم  ی در 

تشد  جیرا  نیشیپ   یرهایمتغ با  و    مل یه  ک، یت  دی مرتبط 

[ بررسی  9همکارانش  به  اضطراب    14[،  نشانگان  به  مبتلا  فرد 

تأثیر   بررسی  پ   29برای  مختلف  ت  نیشیعامل  پرداختند.    کیدر 

ی و  اغلب نگران  کیت  دکننده یده تشدشاثبات  ندیشایپ   نیترمعمول

بودن ]  مضطرب  همکاران  و  یانگ  بر  10بود.  پژوهشی  در  نیز   ]

 همبودی نشانگان اضطرابی با اختلال تیک تأکید نمودند. 

شدن    هاکیت انباشته  دنبال  به  ناخوشا  کیمعمولاً  در    ندیحس 

م شروع  نها   شوند یبدن  ت  تاً یکه  شکل    ا ی  شود یم  آزاد  ک یبه 

م  مطالعهدکنیفروکش  نشان   یاریبس  یها.  که  است  دست  در 

ز  دهدیم   ی حس  یهاتجربه  ک،یت  به  مبتلا  افراداز    یادیتعداد 

م  یبد  اریبس درک  انرژ)  کنندیرا  صدا  ،یتنش،  خارش،    (فشار، 

قبل معمول  طور  به  ت  که  م  کیاز  موقت  دهندیرخ  گذرا   یو  و 

ل از  اخطار قب»که با برچسب    یحس  ات یتجرب  نی. اشوندیم   جادیا

به شکل    شوندیم  مشخصد«  جایا را  آن  عموم  کیو  از    یحس 

درون خاص  کی  ای  یتنش  حساس  و  مشخص    کی  مثل   یتجربه 

غ  م   رقابلیتجربه  درک   ص یتشخ  د یکل[  9،  11]  کنندی مقاومت 

  ر یهاست. در واقع برخلاف ساآن  یقابل کنترل بودن جزئ  ها، کیت

پنهان شوند. اگر چه  افتاده و  ریتأخ   به توانندیم  هاکیاختلالات، ت

ت گاه  به  گاه  آس  به  د ینبا  هاکیارائه  نظر   یشناسب یعنوان  در 

اما  شود،  شد  یهابازتاب   گرفته  و  م آن  دی مکرر  بر    تواندیها 

  نیبگذارد و بنابرا  ی منف  ریتأث  یو شغل   یآموزش  ، یعملکرد اجتماع 

 [. 12] شودیم یبندطبقه کیاختلال ت کی عنوان به
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