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 در معلمان دانش آموزان آهسته گام یبه زندگ دیبر اساس ام یشغل اقیاشت ینیب شیپ

 3یانیاش پوریجابر عل، 2یفرزانه قربان پور احمدسرگوراب،  1چماقستان یفرهنگ رستم

 ارشد روانشناسی عمومی، گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی رحمان رامسر، مازندران، ایران یکارشناس-1

 رانیرحمان رامسر، مازندران، ا یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس -2

 رانیرحمان رامسر، مازندران، ا یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس -3

 چکیده 

پژوهش  نیدر معلمان دانش آموزان آهسته گام  بود. ا یبه زندگ دیبر اساس ام یشغل اقیاشت ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ

معلمان شاغل در تمام  هیپژوهش حاضر را کل یاست. جامعه آمار یو از منظر هدف کاربرد یهمبستگ قاتیدر زمره تحق

مشغول به کار بودند. روش نمونه  1399-1400 یلیدادند که در سال تحص لیرشت تشک تانشهرس ییاستثنا یلیمقاطع تحص

نفر انتخاب  120بوده است و حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان  یچندمرحله ا یپژوهش خوشه ا نیدر ا یریگ

( 1988و پاورز ) لریم یبه زندگ دیو پرسشنامه ام (JEQ)یشغل اقیاشت یداده ها از پرسشنامه ها ی. جهت گردآوردیگرد

 ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر یآمار یو آزمون ها 21SPSSها با استفاده از نرم افزار داده لیاستفاده شد. تحل

در معلمان دانش  یشغل اقیبا اشت یبه زندگ دیام نیبنشان داد که  رسونیپ یحاصل از آزمون همبستگ یهاافتهیانجام شد. 

 رینشان داد، متغ ونیحاصل از آزمون رگرس یهاافتهی نیهمچنو  دار وجود دارد یمثبت و معن یآموزان آهسته گام همبستگ

 یبه زندگ دیام تیاز اهم یحاک جینتا(، p < 01/0) استدر معلمان  یشغل اقیاشت ینیبشیمجموعاً قادر به پ یبه زندگ دیام

 یبرا شود،یم شنهادیبه مشاوران و درمانگران پ ن،یمعلمان دانش آموزان آهسته گام بود. بنابرا یشغل اقیاشت ینیب شیدر پ

 دهند. شیافزااز طریق کارگاه های آموزشی آنها را  یبه زندگ دیمعلمان، ام نیا یشغل اقیبهبود اشت

 یبه زندگ دی، ام معلم ،یشغل اقیاشتواژگان كلیدي: 

 

  


