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  ياثربخشي طرحواره درماني بر اضطراب اجتماعي و بدريخت انگاري بدن

 در دختران نوجوان مبتلا به چاقي
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 چکیده 

دختران نوجوان مبتلا  در  یطرحواره درمانی بر اضطراب اجتماعی و بدریخت انگاری بدناثربخشی هدف پژوهش حاضر 

پژوهش  یاست. جامعه آمار نیمه تجربی و با رویکرد پیش آزمون و پس آزمون قاتیپژوهش در زمره تحق نیبود. ا به چاقی

شهرستان رشت بودند که در دو گروه آزمایش و کنترل نفر از دانش آموزان دختر نوجوان مبتلا به چاقی در  30حاضر را 

داده ها از پرسشنامه  یبوده است. جهت گردآور تصادفی در دسترسپژوهش  نیدر ا یری. روش نمونه گتقسیم بندی شدند

 یانگار ختیبدر یبرا یعمل یوسواس فکر یاصلاح شده  مقیاسو  (LSAS- SR)  تزایبوویل یاضطراب اجتماع یها

پیاده سازی  جلسه بر روی گروه آزمایش 12و پروتکل طرحواره درمانی یانگ در  شد استفاده ( YBOCS - BDDبدن )

حاصل از  یهاافتهی. و آزمون تحلیل کوواریانس صورت پذیرفت 62PSSSها با استفاده از نرم افزار داده لیتحلگردید. 

درمانی بر اضطراب اجتماعی و بدریخت انگاری بدنی دختران نوجوان طرحواره نشان داد که  تحلیل کوواریانسآزمون 

آن بود که طرحواره درمانی موجب کاهش اضطراب اجتماعی و از  یحاک جینتا(، p < 01/0) مبتلا به چاقی تاثیر دارد

 بدریختی انگاری بدنی در دختران نوجوان مبتلا به چاقی شده است.
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