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 کارآزمایی یک: باردار زنان دردرد کمربند لگنی  ناتوانیمیزان  بر LI11  و LI4 فشاری نقاط الکتریکی تحریک تاثیر بررسی

 شده تصادفی بالینی

 *4رنجکش ،  فاطمه3احد علیزاده ،2دکتر حمیده پاک نیت ،1پروانه علیرضایی

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یدانشگاه علوم پزشک ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ،ییارشد مشاوره در ماما یکارشناس یدانشجو .1

 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یدانشگاه علوم پزشکبیمارستان کوثر،  ،زنان ارگروهیستاد. ا2

 ایران قزوین، قزوین، پزشکی علوم مرکز تحقیقات متابولیک، پژوهشکده پیشگیری از بیماری های غیر واگیر، دانشگاه استادیارگروه آمارزیستی،. 3
 رانیا ن،یقزو ن،یقزو یدانشگاه علوم پزشک ر،یواگ ریغ یها یماریاز ب یریشگیرشد کودکان، پژوهشکده پ قاتیمرکز تحق ،ییگروه ماما یمرب4

 

 

Abstract 

Introduction: pelvic girdle pain is one of the most common problem during pregnancy. 

Acupuncture is one of the treatment strategies. Therefore, the aim of this study was to 

determine the effect of electrical stimulation of LI4 and LI11 needle points on the 

disability of pelvic girdle pain in pregnant women. 

Material and methods: This randomized clinical trial was performed on 101 pregnant 

women referred to Qazvin health centers with and pelvic pain, from April to November 

2020. Sampling was available and then the samples were divided into intervention and 

control groups using block random allocation. The intervention group participated in 12 

sessions of electro- acupressure on acupoints (LI4, LI11) from 26 to 32 weeks of 

pregnancy. The Oswestry Disability Questionnaire before, 2 and 4 weeks after the 

intervention were completed in both groups. Data were analyzed using R software and 

mixed effects model tests and mixed effects model post hoc test with Tukey correction. A 

p-value less than 0.05 was considered significant. 



 
Results: The results of the study showed that the intervention significantly reduced 

disability compared to the control group (P <0.001). 

Conclusion: Electrical stimulation of Hugo and Kochi needles during pregnancy can 

improve the disability in women with pelvic girdle pain and is recommended as a non-

pharmacological method for low-risk pregnant women. 
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 چکیده

سککوزنی یکی از راهدردهای درمانی طب  .از مشککک ت شککایر دوران بارداری می باشککند یکی کمربند لگنیدرد  زمینه و هدف:

 زنان یلگنبند کمر دردمیزان ناتوانی  بر LI11و LI4 سککوزنی نقاط الکتریکی تحریک تاثیر تعیینلذا مطالعه حاضککر با هد   اسککت.

 انجام شد.  باردار

و لگن مدت  به کمر  قزوین شهر س مت مراکز به  کننده مراجعه باردار زن 101 روی تصادفی -بالینی کارآزمایی این :روش کار

 دو به بلوکی تصادفی تخصیص از استفاده با هانمونه سپس و بود دسترس در گیری نمونه. شد انجام 1399 تا آبان فروردین از درد،

 32تا  26از هفته  تحریک الکتریکی نقاط سککوزنی هوگو و کوجیجلسککه  12 در مداخله گروه. شککد تقسککی  کنترل و مداخله گروه

 4 و 2قدل،  اسوستریپرسشنامه ناتوانی  کردند. دریافت را بارداری دوران استاندارد های مراقدت کنترل گروه .کردند شرکت بارداری

مدل اثرات آمیخته و آزمون تعقیدی مدل اثرات  های آزمون و  R افزار نرم با ها داده. شکککد هفته بعد از مداخله در دو گروه تکمیل

 .شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر معناداری سطح. شد تحلیل و تجزیه Tukeyآمیخته با تصحیح 

 داشککت کنترل گروه به نسککدت مداخله درگروه ناتوانی میزان بر معناداری کاهش مداخله که داد نشککان مطالعه تایجنیافته ها: 

(001/0>P .) 

سوزنی هوگو و کوچی نتیجه گیری:  درد مدت  زنان در ناتوانی و درد شدت تواند می بارداری دوران در تحریک الکتریکی نقاط 

 .شود می توصیه خطر ک  باردار زنان برای دارویی غیر روش یک عنوان به و بخشیده بهدود راکمر بند لگنی 

 یباردارکمربند لگنی؛  ؛ناتوانی تحریک الکتریکی؛ ؛سوزنیطب  واژه های کلیدی:


